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സിന്ദൂരമഞ്ജരി 

പുര്പുബ്ബാണവിലാസം (സ്ധംസ്ലൃതകാവ്യം) 
യാദവദാനവീയം ( & ) 
കപോതസന്ദേശം (കാവ്യം) 
നളചരിതം ന 
ശൃംഗാരമഞ്ചജരി (ഭാണം) 
വിരാധവധം (ആട്ടക്കഥ) 
അത്തച്ചമയം (കുറത്തിപ്പാട്ട്‌) 
സംബന്ധവിലാസം (തുള്ളല്‍) 


കവിതാവലി 


ത്ത 


പഴനെല്ലീപ്പുറത്ത്‌ (തൃശൂര്‍) 
തൈക്കാട്ട്‌ നാരായണന്‍ മുൂസ്‌സ്‌ 


ആമുഖം 


ഭാരതത്തിലുടനീളം പ്രയോഗിച്ചുവരുന്ന ആയൂര്‍വേദ വൈദ്യ 
ശാസ്രൂത്തിനു്‌ കേരളത്തിന്‍െറ തനിമ കൂടി നല്‍കാന്‍ ഇവിടുത്തെ 
വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക സാധിച്ചിട്ടുണ്ടു. കേരളത്തില്‍ വേദാധികാരിക 
ളായ നമ്പൂതിരിമാരുടെ അനേകം ഗ്രാമങ്ങഠം ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നും 
ഇവക്ക്‌ പതിനെട്ടു സഭാമാങ്ങളുണ്ടായിരുന്നുവെന്നും പറയുന്നു. 
ഈ വൈദികസഭാമാങ്ങളോടു ബന്ധപ്പെട്ടു കഴിയുന്നവര്‍ക്ക്‌” 
ചികിത്സാസംബന്ധമായ ആവശ്യങ്ങഠം നിറവേററാന്‍ വേണ്ടി 
നിയോഗിക്കപ്പെട്ട പതിനെട്ട കുടും ബക്കാരാണു'' അഷ്ടവൈദ്യന്മാര്‍. 
ഇന്നു” അവയില്‍ പല കുടുംബങ്ങളും അന്യംനിന്നു പോയിരിക്കുന്നു. 
വാഗഭടകൃതികളാണു” ഇവര്‍ പ്രമാണമായി അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 
ശന്്രക്രിയകളടക്കം എട്ട അംഗങ്ങളിലും പ്രവീണരായിരുന്നതു 
കൊണ്ട ഇവര്‍ക്ക ബ്രാഹ്മണരില്‍നിന്നു പതിത്വം കല്ലിച്ചിട്ടണ്ട. 
പഴനെല്॥ിപ്പുറത്ത” തൈക്കാട്ട്‌” ഇല്പം ഇതിലെ ഒരു അഷ്ടവൈദ്യ 


കുട്ടം ബമാണു'. 


അഷ്ടവൈദ്യന്മാരുടേതായി ധാരാളം കൃതികഠം ആയൂര്‍വേദ 
ത്തിലുണ്ടു”. പുലാമന്തോഠം മൂസ്സിന്‍െറ കൈരളി, ലളിത എന്നീ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങഠം, ചികിത്സാമഞ്ജരി, ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയുടെ 
ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം, പഴനെല്ലിപ്പുറത്തു” തൈക്കാട്ടു മൂസ്സിന്‍െറ 
സിന്ദുരമഞ്ജരി എന്നിവ പ്രസിദ്ധങ്ങളാണു'. 


കൊല്ലവഷ്ം പതിനൊന്നാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധത്തില്‍ 
എഴുതപ്പെട്ട സിന്ദുരമഞ്ജരി 1106_ല്‍ പള്ളത്ത” ഇക്കോരന്‍ കൃഷ്ണന്‍ 
തൃശ്ശിവപേരൂര്‍ കേരളചിന്താമണി അച്ചുകൂടത്തില്‍ അച്ചടിപ്പിച്ചി 
ട്ടണ്ടു. ഇതിന്‍െറ കോപ്പി ഇന്നു ലഭ്യമല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌' പുനഃപ്രസാ 
ധനത്തിന്‍െറ ആവശ്യം വന്നിരിഷ്ക്കുയാണു”. സസ്യാഷധങ്ങ്ം 
ദുര്‍ലഭമായ ഇക്കാലത്ത്‌ രസരഷധ നിമ്മാണചികിത്സകാഠം കൂടുതല്‍ 


അംഗീകരിയ്ക്ുപ്പെട്ടവരികയാണു്‌'. പ്രായോഗികമായി ഫലസിദ്ധി 
ഉറപ്പുവരുത്തിയ ആറു സിന്ദുരങ്ങളും ശുദ്ധിക്രമങ്ങളും അടങ്ങുന്ന ഈ 
ഗ്രന്ഥം ചികിത്സകക്കം വിദ്യാത്ഥികഠമക്കും ഉപകരിക്കും എന്നു” 


ഞങ്ങഠംകക്കുറപ്പുണ്ട്‌. 


മൂസ്സിന്‍െറ പല കൃതികളം ഇന്നു ലഭ്യമല്പ. ലഭ്യമായ ഒരു 
അപൂണ്ണ കൃതിയായ പുഡ്യബാണവിലാസം ചരിത്രപരമായ 
പ്രാധാന്യം കണക്കിലെടുത്ത്‌” അനുബന്ധമായി ചേത്തിരിക്ത്ൂന്നു. 


__പ്രസാധകര്‍ 


ഉള്ളടക്കം 


അവതാരിക 
സിന്ദൂരങ്ങള്‍ 


ു 


2. 


3. 


4. 


6, 


അയയസ്സ്ാന്തസിന്‌ദൂരം 


റ അയസ്സ്റാന്ത ശുദ്ധിക്രമം 
റ പുടപാക വിധി 
റ സേവാവിധി 


അട്രസിന്‌ദൂരം 


റ അഭ്രശുദ്ധിക്രമം 

റ പുടപാകവിധി 

റ സേവാവിധി 

റ പഞ്ചരത”നാഭ്ര സിനദൂരം 


വങ്കസിന്‌ദൂരം 


00) വങ്കശുദ്ധിക്രമം 
റ പുടപാകവിധി 
റ സേവാവിധി 


ലോഹസിന്‌ദൂരം 


റ ലോഹശുദ്ധിക്രമം 
റ പുടപാകവിധി 
റ സേവാവിധി 


താരുസിന്‌ദൂരം 
റ താരുശുദ്ധിക്രമം 


റ പുടപാകവിധി 
റ സേവാവിധി 
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8. പഞ്ചരത'നസിന്‌മൂരം 


റു 
റ) 


വ്ൃഒപാശറ വിധി 
സ്പവവാവിധ! 


ഒഓഷധശുദ”ധി വിധികള്‍ 


സമാപ'തി 


അനുബന'ധം 


ഗന്ധക ശുദ്ധി 

രസ ശുദ്ധി 

തുത്ത” ശുദ്ധി 
പൊന്‍കാരം ശുദ്ധി 
അഭ്രം ശ്രദ്ധി 

ഉരുക്ക്‌” ശുദ്ധി 

താം ശുദ്ധി 
അയസ്ത്റാന്തം ശ്രദ്ധി 
വെള്ളി ശുദ്ധി 
മനയോല ശുദ്ധി 
അരിതാല ശുദ്ധി 
തുരിശ്‌ ശുദ്ധി 
വെള്ളപാഷാണം ശുദ്ധി 
ഗാരീപാഷാണം ശുദ്ധി 
എലിപ്പാഷാണം ശുദ്ധി 
മാക്കീരക്കല്പ” ശുദ്ധി 
വത്സനാഭ ശുദ്ധി 
ഇരിവി ശുദ്ധി 

ഗുല്‍ഗുലു ശുദ്ധി 


“പുഷ്ബാണവിലാസം? 


ക്‌ 


] 
| 
| 
] 


അവതാരിക 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പഴനെല്പിപ്പുറത്ത'” തൈഷ്ക്കാട്ട നാരായ 
ണന്‍ മൂസ്സ്‌ രചിച്ചിട്ടുള്ള സിന്ദുരമഞ” ജരി എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തെക്കുറിച്ചു” ഞാന്‍ വൈദ്യം പഠിയ്ക്കുന്ന കാലത്തുതന്നെ 
കേട്ടിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. സിദ്ധവൈദ്യത്തില്‍ സമത്ഥനായി 
രുന്ന ഒരു കേരളീയ സന്യാസിയുടെ കൈയ്യില്‍ ഞാനതു 
കണ്ടിട്ടുള്ളതായും ക്കുന്നു. അഷ്ടാം ഗഹൃദയപാരമ്പര്യം 
കൊണ്ട്‌ അന്വത്ഥനാമാക്കളായ അഷ്ടവൈദ്യന്മാരില്‍ 
പ്രധാനിയും പ്രസിദ്ധനുമായിരുന്ന ഒരാഠം എങ്ങനെ സിദ്ധ 
വൈദ്യത്തില്‍ തല്പരനായി വൈദഗഃ?ധ്യം നേടി, ഒരു 
ഗ്രന്ഥംതന്നെ രചിച്ചു എന്ന്‌ ഞാന്‍ അത്ജഭുതത്തോടും ആദ 
രവോടും കൂടി ആലോചിച്ചിട്ടണ്ടു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
പൂര്‍വന്മാര്‍ കേവലം അഷ്ടവൈദ്യന്മാരായിരുന്നു എന്നാ 
ണു പ്രസിദ്ധി. അതുപോലെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പുത്രനും 
പാത്രനും സിദ്ധവൈദ്യത്തില്‍ പരിചയവും പ്രവൃത്തിയും 
ഉള്ളവരായിരുന്നില്പ. ഏതോ സിദ്ധനെ ഉപാസി്ക്കാനി 
ടവന്നപ്പോഠം ലഭിച്ച ഉപദേശം ചികിത്സയില്‍ പ്രയോ 
ജനപ്പെടുത്തിയതാണ്‌ അദ്ദേഹമെന്നു” കരുതണം. പ്രായോ 
ഗികമായി അനുഭവപ്പെട്ട സിദ്ധവൈദ്യത്തിന്‍െറ പ്രയോ 
ജനം കേരളീയരുടെ ഇടയില്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുക എന്ന 
ഉദ്ദേശത്തോടെ അദ്ദേഹം എഴുതിയതാണ്‌ സിന്ദൂര 
മഞ്‌ജരി എന്ന ഗ്രനഥം എന്ന്‌ വിചാരിയക്കണം. 


“കേരളിയ ജനങ്ങഠംക്കണ്ടറിയാന്‍ വേണ്ടി സാദരം 
സാരമായഞ്ചു സിന്ദൂരം പറയുന്നേന്‍ നിരാകുലം?? 
എന്ന്‌ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ തന്നെ പറയുന്നുമുണ്ടു. 
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ഇക്കാലത്ത്‌ ആയയര്‍വേദ കേളേജുകളില്‍ പ്രത്യേകി 
ച്ചൊരു പരിക്ഷാവിഷയമായി സിദ്‌ധവൈദ്യം (രസ 
തന്ത്രം) പഠിപ്പിയ്ക്ുപ്പെടന്നുണ്ടു”. ധാരാളം രസാഷധങ്ങം 
മററ ഓഷധങ്ങളെന്ന പോലെ വാങ്ങാനും കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. 
ആ നിലയ്ക്ക്‌” ചികിത്സയില്‍ ധാരാളം ഉപയോഗിക്ക 
പ്പെട്ടും തുടങ്ങിയിരിഷ്ക്കുന്നു. കേരളത്തില്‍ കാലാവസ്ഥയു 
ടേയൃയം ഭൂപ്രകൃതിയുടേയും സവിശേഷതകൊണ്ട്‌ ഓഷധോ 
പയോഗികളായ വൃക്ഷങ്ങളം ലതകളം സസ്യങ്ങളും ധാരാ 
ഉമായി വളരുന്നതുകൊണ്ടും, വാഗ്‌ഭട പാരമ്പര്യ പ്രകാര 
മുള്ള അഷ്ഠാംഗഹൃുദയസ്ന്പ്രദായമനുസരിച്ചുള്ള ചികിത്സ 
പ്രാചീനകാലം മുതലേ പ്രചരിച്ചിരുന്നതു കൊണ്ട 
മാകാം സിദ്ധവൈദ്യത്തിന്‌” സാമാന്യമായ പ്രചാരം 
ഉണ്ടാകാതിരുന്നതു“. കാടൊക്കെ നാടായി തീരുന്ന കാല 
ത്ത” പഴമ പ്രകാരമുള്ള ഓഷധനിമ്മാണം ബുദ്ധിമുട്ടേറി 
യതായതില്‍ അത്ഭുതത്തിന്‌” അവകാശമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌* 
ആവശ്യത്തിന്‌” രസൌഷധവും കൂടി ഓചിത്യം പോലെ 
വ്യാധി വിപരീതമായി ഉപയോഗിന്റ്റുക എന്ന സമ്പ്പദായം 
പ്രചാരത്തില്‍വന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആ സാഹചര്യത്തില്‍ 
ആ വിഷയത്തില്‍ വിശേഷ വൈദ്ൃത്തിന്‌ പ്രയോജന 
പ്പെടുന്ന സിന്ദുരമഞ്്‌ജരിയുടെ പുനഃപ്രസാധനം തികച്ചും 
ഉചിതമാണെന്നതിന്‌ സംശയമില്ല. ആ കര്‍ത്തവ്യം 
അഭിമാനപൂര്‍വമായി ഏറെറടുത്ത ഗ്രന്ഥകത്താവിന്‍െറ 
കുടുംബത്തിലെ ഇപ്പോഴത്തെ അംഗങ്ങഠം പ്രത്യേകിച്ചും 
അഭിനന്ദനമര്‍ഹിക്കുന്നു. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം അച്ഛന്‍ നമ്പുതിരിയുടെ 
ജന്മശതാബ'ദി സ്‌മരണികയില്‍ പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ 
തൈയ്ക്കാട്ടെ ഇപ്പോഴത്തെ കാരണവരായ ബ്രഹ്മശ്രീ പി. ടി. 
നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ എഴുതിയിട്ടുള്ള കുടുംബചരിത്രത്തിന്‍െറ 
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സംക്ഷേപം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ തന്നെ പക 
ത്തുന്നത്‌ ഗ്രന്ഥകത്താവിനേറയും ഗ്രന്ഥരചനയുടേയും 
പശ്ചാത്തലത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സാമാന്യമായ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാ 
വുന്നതിന്‌ സഹായിയ്ക്കാതിരിയ്ത്കയില്ല. 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത” (തൃശൂര്‍) തൈയ'ക്കാട്ട്‌" മൂസസ" 


മലബാറില്‍ കുററിപ്പുറത്തിനും പള്ളിപ്പുറത്തിനും 
ഇടയ്ത്കായിരുന്നു പുരാതനമായ തവവാട്ടില്പം. ഇന്നും ആ 
ദിക്കുകാര്‍ മൂസ്സ്ിെറ ഇല്പപ്പറമ്പിനെ കണ്ടോമ്മിക്കുന്നു. 
കൊച്ചിയില്‍ ശക്തന്‍ തമ്പുരാന്‍െറ ഭരണം നടന്നിരുന്ന 
കാലത്ത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആവശ്യപ്രകാരം അന്നത്തെ 
കാരണവര്‍ മൂസ്സ്‌ ചികിത്സാത്ഥം തമ്പുരാന്‍െറ കോവി 
ലകത്തേയ്ക്കു്‌ പോവുകയുണ്ടായി. പ്രസ്തുത ഗൃഹക്കാര്‍ 
സാമൂതിരിയയടേയും വൈദ്യന്മാരായിരുന്നു. താമസിക്കുന്ന 
ഇല്ലവും വസ്പുവഹകളം സാമൂതിരി രാജാവിന്‍െറ പരി 
ധിസ്ത്കുള്ളിലായിരുന്നു. പള്ളിപ്പുറത്തിന്‌ അടുത്ത” സാമൂ 
തിരിഷ്ക്കു്‌” ചെറിയൊരു കൊട്ടാരം തന്നെയുണ്ടായിരുന്നു. 
കൊച്ചിയില്‍ ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കുവാന്‍ നിമന്ത്രിത 
നായിപ്പോയി മടങ്ങിവന്ന മൂസ്സ്ിനെ സാമൂതിരി ആള 
യച്ചുവരുത്തുകയും ആ പോക്കാല്‍ അദ്ദേഹത്തിനുള്ള രസ 
ക്ഷയം സൂചിപ്പിഷ്ക്കുകയുമുണ്ടായി. സാമൂതിരിയും കൊച്ചി 
രാജാവും തമ്മില്‍ സ്വരച്ചേച്ച ഇല്ലാതിരുന്ന ഒരവസര 
മായിരുന്നു അക്കാലം. തന്‍െറ കുലത്തൊഴിലില്‍ സത്യ 
നിഷ്ഠനായ മൂസ്സ്‌ സമുചിതം മറുപടി പറഞ്ഞത്‌ സാമൂ 
തിരിയ്ത്കു” അശേഷം രുചിച്ചില്ല. അദ്ദേഹം അധികാര 
സ്വരത്തില്‍ തന്നെ മൂസ്സിനോട കയത്തു സംസാരിച്ചു. 
എന്തിനധികം പറയുന്നു, ഒരു നിറഞ്ഞ സന്ധ്യയ്ക്കു 
സാമൂതിരിയുടെ കിങ്കരന്മാര്‍ ഇല്ലത്ത എത്തുകയും 
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അധികാരമുപയോഗിച്ച്‌ അവിടെയൃയള്ളവരെയെല്പാം പുറ 
ത്താക്കുകയും ചെയ്തു. സ്വത്തൊന്നും എടക്കാനനുവദിച്ചി 
ല്ലെന്നു” മാത്രമല്ല വെച്ച ചോറ്‌ ഉണ്ണാന്‍ കൂടി സമ്മതി 
ച്ചില്വ. അങ്ങനെ ഇരട്ടിത്തുടങ്ങിയ വേളയില്‍ ഗൃഹനാ 
ഥനായ മൂസ്സം പത്തിയും ബാലികയായ മകളം ഒരു 
ദാസിയും (കാരപ്പുറത്തെ വീട്ടിലെ ഒരു സ്റ്രീ-ആ വീട്ട 
കാര്‍ ഇന്നും ഇല്പത്തിനടുത്തുതന്നെ താമസി്ക്ുന്നു.) കൂടി 
എങ്ങോട്ടെന്നി ല്ലാതെ ഇറങ്ങിപ്പറപ്പെട്ടു. ഇ? തിരക്കില്‍ 
അവിടെ ഇല്ലത്ത്‌ അകത്തുവെച്ച്‌ പൂജിച്ചിരുന്ന വേട്ട 
ക്കാരന്‍െറ പഞ്ചലോഹനിമ്മിതമായ ചെറിയ ദിവ്യ 
വിഗ്രഹം ആരുമറിയാതെ ഗൃഹനാഥന്‍ കൈയില്‍ കരു 
തിയിരുന്നു. വഴി കുറച്ച്‌ വിഷമിച്ചു പോന്നവാറേ 
അന്ധകാരത്തിന്‌ കട്ടികൂടിയപ്പോഠം ഇനിയെന്തു ചെയു 
ണമെന്നും എങ്ങോട്ടു പോകണമെന്നും രൂപമില്ലാതെ പരി 
ഭൂരമിച്ചുഴലുന്ന അവക്കമുമ്പില്‍ ഒരു ദീപം കാണമാറായി. 


അവരെ മുമ്പോട്ടു നേര്‍വഴിഷ്ക്കു്‌ നയികയ്ക്കുവാന്‍ പാക 
ത്തില്‍ വിളക്കുമായി ഒരു സന്യാസി അടുത്തെത്തിയ 
താണ്‌ വൃക്തമായതു”. വിസ്പരിഷ്കുന്നില്ല. ഏകദേശം 
രാത്രി മുഴുവന്‍ നടന്ന അവര്‍ ഇന്നത്തെ തൃശൂര്‍ നഗരഭാഗ 
ത്തെത്തി. മാശ്ൂദശിയായ സന്യാസിയാകട്ടെ ഇവരെ 
പാറമേക്കാവില്‍ അഗ്രശാലയില്‍ കൊണ്ടുപോയിരുത്തി 
ഒട്ടം വിഷമിഷ്റകുണ്ടെന്നും ഇനി നിങ്ങഠംക്ക്‌ വേണ്ടതെല്ലാം 
ഉടന്‍ ലഭിസഷ്ണ്കും എന്നും പറഞ്ഞിരിയ്ക്കെ അപ്രത്യക്ഷനായി. 
നേരം പ്രഭാതമായി. മൂസ്സിനെ നല്ലപോലെ അറിയുന്ന 
ചില നമ്പൂതിരിമാര്‍ മുമ്പില്‍പ്പേട്ട. അവര്‍ അറിയി 
ച്ചിട്ടോ എന്തോ, അന്ന്‌ വലിയ കോവിലകത്തുണ്ടായി 
രുന്ന ശക്തന്‍തമ്പുരാന്‍ വിവരം സമഗ്രമായി ഗ്രഹിച്ചു. 
മൂസ്സിനെ വരുത്തി സമാധാനിപ്പിഷ്ക്കുകയും അവര്‍ക്ക്‌ തല്‍ 


ന ത്തതതത്തത്തെ 
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കാല സരകര്യങ്ങഠം കണ്ടറിഞ്ഞ്‌ കല്ലിച്ചേര്‍പ്പെടുത്തുകയ്ും 
ചെയ്തു. പിന്നീട്‌ തമ്പരാന്‍െറ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ഇപ്പോഠം 
താമസിയ്ക്കുന്ന കിഴക്കുമ്പാട്ടുകരയിലുള്ള ഇല്പപ്പറമ്പില്‍ പുതു 
തായി ഗൃഹം നിമ്മിച്ചു. അതിനടുത്ത” കിഴക്കെ പാടവം 
കരമൊഴിവായി കല്പിച്ചു കൊടുത്തു. താമസിയാതെ 
അക്കാലം പിന്‍തൂടര്‍ച്ചക്കാരില്ധാതെ കിടന്നിരുന്ന അഷ്ട 
വൈദ്യകുടം ബമായ പറപ്പൂര്‍ മൂസ്സിന്‍െറ സ്വത്തുക്കളം 
ക്ഷേത്രവും ഇവര്‍ക്കായി വിട്ടുകൊടുത്തു. ഇന്നും വടക്കു 
ന്നാഥക്ഷേത്രത്തില്‍ ഉദയാസ്തമനം അപ്പംനി വേദ്യം ഗണ 
പതിഷ്ക്കു്‌” നടത്തുമ്പോഠം പത്തപ്പം ഇവിടേഷ്ക്കുനുവദിച്ചിട്ട 
ണ്ട്‌. ആയത്‌ പറപ്പൂര്‍ മൂസ്സിന്‍െറ അവകാശം ഇങ്ങോട്ടാ 
യതിന്‍െറ പേരിലാണ്‌ വന്നുചേര്‍ന്നതു”. മൂസ്ത്ിന്‍െറ 
അവകാശം ദേവസ്വത്തില്‍ ചെമ്പോലയില്‍ ചേര്‍ത്തി 
ട്ടണ്ടു”. അനന്തരം ഇവിടെ പിന്‍തുടര്‍ച്ച” പുരുഷ 
സന്താനം ഇപല്പായ്‌കയാല്‍ മുന്‍ചൊന്ന പെണ്‍കുട്ടിയെ ഇള 
യിടത്ത്‌ തൈഷ്ക്കാട്ട്‌ മൂസ്സിനെക്കൊണ്ട്‌ വേളികഴിപ്പിച്ചു്‌ 
സര്‍വ്വസ്വ ദാനമായി ഇരുത്തുകയാണ്‌ ഉണ്ടായതു”. വൈദ്യ 
വിദ്യയില്‍ പാരമ്പര്യം തുടന്നുവന്നു. അടുത്ത തലമുറയില്‍ 
മൂന്ന്‌ ഉള്ണ്ണികഠം ഉണ്ടായി. അതില്‍ കാരണവരായിരുന്നു 
മരണലക്ഷണം കണിശമായി പ്രവചിഷ്ക്കുന്നതിന* പ്രഗത്ഭ 
നായ മൂസ്സ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മകനാണ്‌ സിന്ദുരമഞ്ജരി 
തുടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളെഴുതിയ നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ (1046. 
1083). അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മഹനായിരുന്നു ഉണ്ണിമുസ്സഃ 
(വാസുദേവന്‍മുസ്സ്‌” 10176_1103). അച്ഛനേയും ഉണ്ണി മൂസ്സ 
ന്ന്‌ വിളിച്ചിരുന്നു. ഇതില്‍ അച്ഛന്‍ നമ്പില്പത്തെ മരു 
മഹനും മഹന്‍ വയസ്റത്രരയില്പത്തെ മരുമഹനുമായിരുന്നു. 


മഹന്‍ ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌” വൈദ്യശാസ്ത്രം പഠിച്ചത്‌ പ്രധാന 
മായയും പ്രസിദ്ധവൈദ്യനായിരുന്ന പി. വാസുദേവന്‍ 
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നമ്പീശനില്‍ നിന്നാണു”. കവി സാവ്വഭമന്‍ കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ 
കൊച്ചുണ്ണി തമ്പരാന്‍െറ ശിഷ്യത്വവുമുണ്ട്‌. സാക്ഷാല്‍ 
വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണി തമ്പുരാനില്‍ നിന്നു വിഷ 
വൈദ്യവും പഠിച്ചിരുന്നു. പ്രതിഭാശാലിയായിരുന്ന 
അദ്ദേഹം ചെറ്പ്പത്തില്‍ തന്നെ വൈദ്യവൃത്തിയില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ചിരുന്നു. കുറഞ്ഞ കാലം കൊണ്ട്‌ അനോപമ 
കീര്‍ത്തിയും നേടിയെടുത്തു. ഇദ്ദേഹം നമ്പില്പത്തു 
നിന്നാണ്‌ വിവാഹം കഴിച്ചിരുന്നതു” (1095ല്‍). വിവാഹ 
ത്തിന? മുമ്പ്‌ തന്നെ കോമാട്ടില്‍ സംബന്ധമുണ്ടായിരുന്നു. 
കല്യാണിക്കുട്ടിയാണ്‌ പത്തി. അതില്‍ മൂന്ന്‌ സന്താന 
ഞ്ങഠം ഉണ്ടായി. ഉണ്ണ്ണി മൂസ്സിന്‍െറ അകാലചരമകാലത്ത്‌ 
പിന്തുടര്‍ച്ചട്ത്കു” രണ്ട്‌” വയസ്സ്‌ പ്രായമായ ഒരു പെണ്‍കുട്ടി 
മാത്രമേ ഉണ്ടായുളള. അന്ന്‌ അമ്മയും മുത്തശ്ശിമാരും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. 1116 തുലാം 19൦ തിയ്യതി ഞാന്‍ (പൂലാ 
മന്തോഠം നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌) വിവാഹം കഴിച്ചു ഇവിടെ 
താമസിച്ച ചികിത്സാപാരമ്പര്യം തുടന്നു വരുന്നു. ഉണ്ണി 
മൂസ്സ്‌ അച്ഛന്‍െറ സ്മാരകമായി (1920) തുടങ്ങിയ എസ്‌. 
എന്‍. എ. ഓഷധ ശാല (ശ്രീനാരായണ ആയൂര്‍വേദ 
ഓഷധശാല) നടത്തി വരുന്നു. 


ഇവിടെ വന്ന്‌ താമസമാക്കിയ ആദ്യത്തെ കാര 
ണവര്‍ അങ്ങനെ സസുഖം കഴിഞ്ഞുവരവേ, ഒരു ദിവസം 
രാവിലെ, കുമരപുരത്ത” വേട്ടേക്കരൻ പാട്ട്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ 
മടങ്ങുന്ന വെളിച്ചപ്പാടും കൂട്ടരും വ്വെള്ളം കുടിക്കുവാന്‍ 
ഇങ്ങോട്ട്‌” കയറി വന്നു. അപ്പ്പോഠം പ്രാസംഗികമായി 
ഇവിടേയും ഒരു പാട്ടു കഴിച്ചാല്‍ കൊള്ളാമെന്ന ആഗ്രഹം 
മൂസ്സ്‌ അവതരിപ്പിച്ചു. അടിയന്തരക്കാര്‍ അതിനു്‌ സമ്മ 
തിഷ്ക്കുകയും പാട്ടു കഴിയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. അന്ന്‌ കോമരം 
തുള്ളി താഴെ പറയും പ്രകാരം കല്പനയുണ്ടായി. 
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4അന്നു രാത്രി വഴി കാണിച്ചത്‌ ഞാനാണു”. 
മേലാലും മുന്‍പോലെ എന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യമുണ്ടാകും. ആ 
വിഗ്രഹം അകത്ത" വെച്ച്‌” പൂജിക്കുക. പൂജ അകത്തുള്ളവര്‍ 
ചെയ്താലും മതി. എനിയ്ക്കു” സന്തോഷമായി??. അരുള 
പ്പാട്‌” കേട്ട കാരണവര്‍ യഥാശ്രുതം അനുവത്തിച്ചു. ഇന്നും 
ആ നിര്‍ദ്ദേശം തുടന്നും അനുദ്തിച്ചു വരുന്നു. കൊല്ലത്തില്‍ 
ഓരോ പാട്ടും നടത്തുന്നുണ്ട്‌. വേട്ടേക്കരന്‍െറ അനുഗ്രഹം 
കൊണ്ട്‌” 1979_ല്‍ (1154 ചിങ്ങത്തില്‍) ഒരു പന്തീരാ 
യിരവും നടത്തുവാന്‍ സാധിച്ചു. 


ആ കുടുംബചരിത്രം ഇത്രത്തോളം എത്തിഷ്ക്കുന്നതിന്‌ 
അല്പം കൂടി ചേര്‍ക്കേണ്ടതുണ്ടു. ഇവിടെ വേളി കഴിച്ച്‌ 
താമസം തുടങ്ങിയ പുലാമന്തോരം നാരായണന്‍ മൂസ്സ്ിനും 
സന്താനമുണ്ടായില്പ. അതുകൊണ്ട്‌ അകത്തുള്ളാളടെ അമ്മാ 
വന്‍െറ മകനായ അഷ്‌ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പിയയടെ ദ്വിതീയ പുത്രനായ വാസുദേവ 
നെ 1984ല്‍ ദത്തെടുത്തു. അഷ്യവൈദ്യന്‍ നാരായണന്‍ 
നമ്പി പഴയ രീതിയില്‍ വൈദ്യം പഠിച്ചതിന്‌ ശേഷം 
കോട്ടന്്കുല്‍ ആയൂര്‍വേദ കോളേജില്‍ ചേന്ന്‌ ആര്യവൈദ്യ 
ബിരുദം നേടുകയും പി. ടി. നാരായണന്‍ മൂസ്സിനേറയയം 
കുട്ടഞ്ചേരി മഹന്‍ മൂസ്സിന്‍േറയയം കീഴില്‍ പരിചയിഷ്ക്കകയും 
ചെയ്തിട്ടുള്ള ശാസ്്രജ്ഞനായ ചികിത്സകനാണു'. ഇപ്പ്യോടം 
എസ്‌ .എന്‍.എ. ഓഷധശാലയില്‍ പ്രധാന വൈദ്യനായി 
പ്രവത്തിയ്ക്കുന്നു. വാസുദേവന്‍ പഴയ സ്ന്പ്യദായമനുസരിച്ച” 
നാരായണന്‍ മൂസ്സിന്‍െറയടുത്ത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിഷ്ക്കൂ 
ന്നതിന്‌ പുറമെ, ഒല്ലൂര്‍ തൈയ്ക്കാട്ടശ്ശേരി ആയുര്‍വേദ 
കോളേജില്‍ ചേന്നു ബി.എ.എം.എസ്‌. കോഴ്‌സിനു പഠി 
യക്കൂന്ന സമര്‍ത്ഥനും ജിജ്ഞാസുവുമായ വിദ്യാരത്ഥിയാണു്‌'. 
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പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ മൂസ്സിനെറ മലബാര്‍ വിട്ടുള്ള 
പലായനത്തിന്‍െറ കഥ പ്രസിദ്ധ പണ്ഡിതനും എന്‍െറ 
വ്യാകരണ ഗുരുനാഥനുമായ സുബ്ദരാമപട്ടര്‍ :“ആപദ്ദീപം? 
എന്ന പേരില്‍ സംസ്ൃതഭാഷയില്‍ മനോഹരമായ ഒരു 
ഖണ്ഡകാവ്യമായി എഴുതിയിട്ടണ്ട്‌. അതും അതിന്‌ ഞാന്‍ 
തയ്യാറാക്കിയ മലയാള തജ്ജമയും പി. ടി. നാരായണന്‍ 
മൂസ്സിന്‍െറ ഷഷ്ടിപൂര്‍ത്തി സൂരണികയില്‍ പ്രസിദ്ധീ 
കരിച്ചിട്ടണ്ട” എന്നതും പ്രസ്ധാവ്യമാണു'. ഉണ്ണിമൂസ്സിനെ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ച വൈദ്യന്‍ പി. വാസുദേവന്‍ 
നമ്പീശന്‍െറ ശിഷ്യനാണ്‌ ഞാനും എന്ന്‌ അഭിമാനപുവ്വം 
ഓത്തുപോകുന്നു. 


'“ആചാര്യനായുയര്‍ന്നിഗമം പഠിഷ്ക്കാ_ 

നാരുണ്ണ്ണി മൂസ്സിന്നവിടുന്നു തന്നെ 

പിന്നീടെനിയഷ്ക്കും ഗുരു വാസുദേവന്‍ 

നമ്പീശനെച്ചേപടിയില്‍ തൊഴുന്നേന്‍" എന്ന്‌ ആപ 
ദ്ദീപത്തിന്‍െറ മലയാള പരിഭാഷയില്‍ ചേര്‍ത്തിരുന്നു. 
ഉണ്ണിമൂസ്സിനന്‍െറ അകാല നിര്യാണത്തെ സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അത്യന്തസുഹൃത്തായിരുന്ന പ്രസിദ്ധകവി 
കെ. കെ. രാജ രചിച്ച “ബാഷ്ാഞ്ജലിഴ എന്ന സഹൃദയ 
ഹൃദയാഗ്റ്റാദിയായ വിലാപകാവ്യം വളരെയധികം 
പ്രശംസിയ്ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണെന്ന്‌ പ്രാസംഗികമായി സൂരി 
ഷ്ക്തേണ്ടതുണ്ട്‌. | 
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 ഉള്ളരിന്‍െറ കേരള സാഹിത്യ ചരിത്രത്തില്‍ (നാലാം 
വാള്യം 52൨൦ അദ്ധ്യായം) ഒരു വിധം പ്രാധാന്യത്തോട 
കൂടിത്തന്നെ സിന്മൂരമഞ്ജരി കര്‍ത്താവിന്‍െറ ചരിത്രം 
രേഖപ്പെടുത്തപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. ആ ഭാഗവും ഇവിടെ പകര്‍ത്തു 
ന്നത്‌ ഉചിതമായിരിഷ്ക്കുമെന്നു തോന്നുന്നു. 
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തൃശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌: മൂസ്സത" (1046_1083) കുടംബം 
കേരളമെങ്ങും കേളി കേട്ടിട്ടുള്ള അഷൂവൈദ്യകുടുംബങ്ങളി 
ലൊന്നാണ്‌ പഴനെല്പിപ്പുറത്തു തൈന്ക്കാട്ട്‌'. ആ കുടുംബ 
കരാര്‍ ആദ്യകാലത്തു താമസിച്ചിരുന്നതു" ബ്രിട്ടീഷ്‌ മല 
ബാറില്‍ എടക്കുളം തീവണ്ടിയാപ്പറീസിനു സമീപമുള്ള 
പഴനെല്ലിപ്പുറം എന്ന സ്ഥലത്തായിരുന്നു. 981ാമാണ്ടു 
തീപ്പെട്ട കൊച്ചി ശക്തന്‍ തമ്പുരാന്‍ അന്നത്തെ പഴനെല്ലി 
പുറത്തു മൂസ്സിനെ സ്വന്തം ആവശ്യങ്ങഠംക്കായി തൃശൂരില്‍ 
വരുത്തി താമസിപ്പിച്ചു. ആ വഴിയഷ്ക്കാണു തൃശൂര്‍ ത്ൈയഷ്ക്ാട്ട്‌ 
എന്ന ഇപ്പപ്പേര അവര്‍ക്കു സിദ്ധിച്ചതു”. ഇളയിടത്തു 
തൈക്കാട്ടു എന്നതു മറെറാരു അഷ്ുവൈദ്യകുടുംബമാകുന്നു. 


ചരി്തം_നാരായണന്‍ മൂസ്സത്‌ തൃശൂര്‍ തൈയ്ക്കാട്ടി 
ലത്ത്‌ 1046_കന്നി മാസത്തില്‍ രോഹിണി നക്ഷത്ര 
ത്തില്‍ ജനിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പിതാവായ വാസു 
ദേവന്‍ മൂസ്സതു ആയുര്‍വേദത്തില്‍ എന്നതുപോലെ തര്‍ക്ക 
ശാസ്ധ്ത്തിലും നിഷ്ണാതനായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
കനിഷ്യ സഹോദരന്മാരായ കുഞ്ഞുണ്ണി മൂസ്സൃതിനും പരമേ 
ശ്വരന്‍ മൂസ്സതിനുമുള്ള ചികിത്സാപാടവം ഒട്ടം കറവായിരു 
ന്നില്ല. അവര്‍ മൂന്നു പേരും 1049മാണ്ടു മേടമാസ 
ത്തില്‍ മസൂരി ദീനത്താല്‍ മരിച്ചുപോയതിനാല്‍ ശിഗ്രു 
വായ നാരായണന്‍ മൂസ്സ കേവലം അനാഥനായിത്തീരന്നു. 
താനും തന്‍െറ ഒന്നര വയസ്സ പ്രായമുള്ള കനിഷ്യസഹോദ 
രിയയം മാതാവും പിതാമഹിയ്ുമല്പാതെ ഇല്ലത്ത്‌ വേറെ 
യാരും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. കുടുംബമോ ഉടുണബാദ്ധ്യതയില്‍ 
പ്പെട്ട നട്ടം തിരിയുക യായിരുന്നു. ആ അശരണാവസ്ഥ 
യില്‍നിന്ന്‌ അവരെയെല്ലാം രക്ഷിച്ചത്‌” അവരുടെ ബന്ധു 
വഠയ അന്നത്തെ പുലാമന്തോഴം മൂസ്സൃതായിരുന്നു. ആ 
മൂസ്സത്‌ 1078ലഠണ്‌ മരിച്ചതു”. അദ്ദേഹം അവരെ സ്വഗൃഹ 


0) 


നാരായണന്‍ മൂസ്സി ന്‍െറ 


൦ ഷടദിക്കൊണ്ഠ പോയി 
ങി: ചേന്ദ്രവാരി 


വിദ്യാഭ്യാസത്തിനു വേണ്ട്‌ ഏര്‍പ്പാഴ ചെയ്യ. ൽ 
യര്‍ എന്ന ഒരാളായിരുന്നു ബാലപാഠാഠങ്ങ്ടം പഠിപ്പിച്ചത്‌. 
പിന്നീട കുട്ടഞ്ചേരി അപ്‌ഫന്‍ മൂസ്സത്‌ ചില മഹാ കാര്യ 
ങ്ങളും ഉപനയനാനന്തരം അഷ്ടാംഗഹൃദയവും പഠിപ്പിച്ചു. 
1056_ല്‍ മാതാവു“ മരിച്ചു. 1062_ഠമാണ്ട്‌ വയസ്‌ക്കര 
ആര്യന്‍ നാരായണന്‍ മൂസ്സൃതിന്‍െറ പ്രഥമ പുത്രിയെ 
ഗ്രഹിച്ചു തൈയ്ക്കാട്ടിലത്തുകൊണ്ടുപോയി കുടി വെച്ചു. 
പിന്നിടു” നാരായണന്‍ മൂസ്സത്‌ സ്വഗൃഹത്തില്‍ സ്ഥിര 
മായി താമസിച്ചു” വൈദ്യവൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടു. വളരെ 
വേഗത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിനു” കേരളത്തിലെ വിശിഷ്‌ട 
വൈദ്യന്മാരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഒരു സ്ഥാനം ലബ്ദമായി. 
അതോടുകൂടി ഒരു ശാസ്ത്ര്രിയെ ഇല്പത്ത്‌ താമസിപ്പിച്ചു” 
അലങ്കാര ശാസ്്രഗ്രന്ഥങ്ങളം സിദ്ധാന്തകമുദിയയം പഠിച്ചു. 
നല്പ ഒരു വൈദ്യനും കവിയുമായിരുന്ന പി. കെ. നാരായ 
ണന്‍ നമ്പീശനും, കീരംകുളങ്ങര ചക്രപാണി വാരിയരും 
മററും, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശിഷ്യ കോടിയില്‍പ്പെടുന്നു. 
10175_ഠമാണ്ടു" ആര്യന്‍ നാരായണന്‍ മൂസ്സിന്‍െറ ദ്വിതീയ 
പൂത്രിയേയും വിവാഹംചെയ്തു. 1083_ഠമാണ്ട്‌ കന്നിമാസം 
24൯” ലൂുതാവിഷബാധ നിമിത്തം മരിച്ചു. 


കടതികള്‍._ മുസ്സതുസംസ്തൃതത്തില്‍ (1) യാദവദാ 
നവീയം കാവ്യവും ഭാഷയില്‍ (2) സിന്ദുരമഞ്ജരി (3) 
കപോതസന്ദേശം (3) നളചരിതം എന്നീ. കാവ്യങ്ങളും 
(൭) ശൃംഗാരമഞ്ജരിഭാണവും (6) വിരാധവധം ആട്ടക്കഥയുയം 
രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇവയില്‍ ചിലതെല്ലാം അപൂര്‍ണങ്ങ 
ളാണ്‌. (7) കവിതാവലി (8) അത്തച്ചമയം കുറത്തി 
പ്പാട്ട്‌ (9) സംബന്ധവിലാസം തുള്ളല്‍ എന്നീ കൃതികരം 
പ്രധാനങ്ങുളല്പ. സിന്ദുരമഞ്ചജരി ഒരു വൈദ്യഗ്രന്‌ഥമാകു 
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ന്നു. അതില്‍ വെള്ളി, ചെമ്പ്‌, ഇരുമ്പ”, ഗന്ധകം, അഭൂം, 
രസം മുതലായവ നീററിയെടുത്ത" ചൃണ്ണമാക്കി ഉപയോഗി 
ക്കുന്നതിനുള്ള വിധികഠം പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. മൂസ്സ 
തിന്‍െറ ഭാഷാകവിതയ്ക്ക: പൊതുവെ നല്ല പ്രസാദവും 
ഒഴുക്കും, വേണ്ടദിക്കില്‍ ഗാംഭീര്യവുമുണ്ടു. ഭാണത്തില്‍ 
നിന്നുമാത്രം രണ്ടു ശ്ലോകങ്ങടം ഉദ്ധരിക്കാം. 


ഒരു കൊമ്പനാന. 


“ചാഞ്ചല്യം കലരുന്ന പുഷ്യരസഹാ_ 
യത്താല്‍ നളോല്‍പ്പാടനം 

താന്‍ ചെയ്യാന്‍ തുനിയുന്നു ഹന്ത!കലിയോ? 
നാലുണ്ടു പാദങ്ങളം. 

തഞ്ചം പ്രസാദവുമുണ്ടുപാര്‍ക്കിലധുനാ 
നാല്പദ്യമോ? വൈദ്യനോ 

വാഞ്ചരിക്കും പടിബ്ബംഹണം പുനരിതാ 
ചെയ്യുന്നു ദന്താവളം.?? 

ഒരു സുന്ദരി: 

/ശൂറോടടര്‍വശി വാശി വിട്ടടിതൊഴും 
രംഭമ്കകെഴും ഡം ഭടന്‍ 

“തീരും; മേനകതന്‍െറ മേനി കുറയ്യം 
നാണിച്ചിടടം വാണിയും 

മാരപ്രേയസി മത്സരം വെടിയയ 
മഗ്ശരിക്കെഴും ഗാരവം 

തീരെപ്പ്യോയിടുമാഴിമാതഴല്‍ മുഴ 
ത്താഹന്ത! കേഴുംദ്ൂഡം.?" 


ഒരു സംസ്‌കൃത ശ്ലോകം; 


“ദേവി പ്രാജ്ഞാ: പ്രായസ്നേപശുപതിരിതിശം... 
സന്തി നേദം പ്രമാദാ.. 
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ദാദായാദ്ധം തുയസ്യാസ്മ്യഹമിഹകൃതക്ട- 
ത്യേതിയന്മനയസേത്വം 

സര്‍വ്വസ്വം സര്‍വ്വഥാപി പ്രണയിന ഉപ ഗു- 
ഹ൦ണാതി മുശ്ധേ! വിദശ്ധേ-. 

ത്യൂക്തേ ശ്രീനാരദേനക്ഷിത ധരദുഹിതു: 
പാതുസ്വ്രീഡഹാസ: 


ഉള്ളൂരിന്‍െറ സാഹിത്യ ചരിത്രത്തിന്‌ ചര്‍ച്ചയും 
പൂരണവുമായി എഴുതിയ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ (രണ്ടാം ഭാഗം) 
കവിതിലകന്‍ വടക്കും കൂര്‍ രാജരാജവമ്മ ഈ വിഷയ 
ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ എഴുതുന്നു. 


തൃശൂര്‍ തൈന്ക്കാട്ടു്‌ നാരായണന്‍മുസ്സിന്‍െറ കുഴ ബ 
സ്‌ഥിതി, ചരിത്രം എന്നിവയുടെ വിവരണത്തോടുകൂടി 
അടുത്ത പ്രകരണം തുടങ്ങുന്നു. ““വളരെ വേഗത്തില്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന” കേരളത്തിലെ വിശിഷ്ടവൈദ്യന്മാരുടെ കൂട്ട 
ത്തില്‍ ഒരു സ്ഥാനം ലബ്ദമായി. അതോടുകൂടി ഒരു 
ശാസ്ധ്രിയെ ഇല്ലത്ത്‌ താമസിപ്പിച്ച്‌ അലങ്കാര ശാസ്ത്ര 
ഗ്രന്ഥങ്ങളും സിദ്ധാന്തകരമുദിയും പഠിച്ചു. ?? അതിവേഗ 
ത്തില്‍ വൈദ്യവൃത്തിയിലെന്നപോലെ കവിത്വത്തില്ും 
മൂസ്സ്‌ ഉയര്‍ന്ന ഒരു സ്ഥാനം നേടി. 


നാരായണന്‍ മൂസ്സിന്‍െറ ഒമ്പതു കൃതികളെ കുറിച്ച്‌ 
സാഹിത്യ ചരിത്രത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. /മൂസ്സിന്‍െറ 
ഭാഷാ കവിതക്ക്‌ പൊതുവെ നല്ല പ്രസാദവും ഒഴുക്കും 
വേണ്ട ദിക്കില്‍ ഗാംഭീര്യവുമുണ്ട്‌?? എന്നാണ്‌ കവിതയെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള അഭിപ്രായം. അതുമതിയായില്ല. സംസ്‌കൃത 
ത്തിലും മലയാളത്തിലും കാവ്യങ്ങഠം നിര്‍മ്മിഷ്ക്കുന്നതിന്‌ 
മൂസ്സ്റിന” നല്ല കഴിവുണ്ടായിരുന്നു. സംസ്‌കൃത കൃതിക 
ളാണ്‌ യാദവദാനവീയവും കപോതസന്ദേശവും ഇവ 
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യില്‍ രണ്ടാമത്‌ പറഞ്ഞ കൃതിയെ ഭാഡാക്ൃതികളടെ 
കൂട്ടത്തില്‍പ്പെടത്തിയിരിക്കുന്നു. അത? സംസ്‌കൃതകൃതി 
തന്നെയാണു". ഫലിതരസികനും മനോധര്‍മ്മസമ്പന്നനു 
മായ ഒരു കവിയാണ്‌ നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌. /“ശൃംഗാരമ 


ണ്ഡനം!' ഭാണത്തില്‍ പ്രസ്തുത ഗുണങ്ങഠം കാണാവുന്ന 
താണ്‌. 


മൂസ്സ്‌ എന്നതിന്‌ പകരം മൂസ്സത്‌ എന്ന്‌ പ്രയോ 
ഗിച്ച്‌ കാണുന്നത്‌ പിശകാണു്‌. അത്‌ തിരുത്തണം. ഈ 
അബദ്ധം അനേകം തവണ ആവര്‍ത്തിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. 


ഉള്ളൂരും വടക്കും കൂറും വേണ്ട വിധം അന്വേഷണം നട 
ത്തിയിട്ടാവണമല്ലോ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം രചിച്ചിട്ടണ്ടാകുക. രണ്ട 
പേര്‍ക്കും തൃശൂര്‍ വളരെ പരിചിതമായ പ്രദേശവുമാണു'”. 
എന്നാല്‍ നാരായണന്‍ മൂസ്സിന്‍െറ സിന്ദുരമഞ്ജരിയൊ 
ഴിച്ച്‌ ഇവിടെ കുറിഷ്ണ്ണപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌” ഇല്ലത്തു 
നിന്നു” ഒരു വിവരവും ലഭിച്ചിട്ടില്ല എന്നത്‌ ഖേദകര 
മാകുന്നു. ഏതെങ്കിലും സ്ഥാപനത്തിനോ മറേറാ നല്‍കി 
യോ, ആരെങ്കിലും പരിശോധിയഷ്ക്കാനെന്നു” പറഞ്ഞ്‌ എട 
ത്തുകൊണ്ടടം പോയോ എന്നും മററും വരാവുന്നതാണ്‌. 
എന്‍െറ വ്യാകരണഗുരുനാഥന്‍ (ആര്‍, പി. എസ്‌. സുബ്ബ 
രാമഭട്ടര്‍), കൊച്ചി മാത്രമായിരുന്ന കാലത്ത്‌, പുരാതന 
വകുപ്പിലെ ഗ്രന്ഥപരി ശോധകനായിരുന്നപ്പോഠം ഇല്ല 
ത്തെ ഗ്രന്ഥങ്ങാം പരിശോധിച്ച്‌ വിവരം ശേഖരിച്ചിരു 
ന്നതായറിയാം. അന്നറിഞ്ഞ ഐതിഹ്യം വെച്ചാണ്‌ 
മുമ്പ്‌ സുചിപ്പിഷ്ക്കപ്പെട്ട :“ആപദീപം?? എന്ന ഖണ്ഡ 
കാവ്യം എഴുതിയതു”. സാഹിത്യ അക്കാദമിയുടെ വല്ല 
മുക്കിലും ഒരു പക്ഷെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അന്നത്തെ കുറിപ്പു 
കം കണ്ഞടെത്തിയേക്കാം. 
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സിന്ദൃരമഞ്ജരിയെക്കുറിച്ച്‌ ഉള്ളൂര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
തില്‍ ഒരു പിശകുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അയസ്ത്റാന്തം, അഭ്രം, 
വങ്കം, ലോഹം, തഠ്ം എന്നിവയും ഇവയഞ്ചും ചേത്ത്‌ 
ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒന്നും എന്നിങ്ങനെ ആറു തരം സിന്ദുരങ്ങളെ 
നിമ്മാണത്തിന്‍േറയും സേവനത്തിനേറയും വിധികളാണ 
തിലുള്ളതു". അല്ലാതെ സ്വള്ണവും രസവും മററും നീററു 
ന്നതിനെക്കുറിച്ചല്പ അതില്‍ പറയപ്പെട്ടിരി ക്കുന്നതു”. 


എന്നാലും ഉള്ളൂരും വടക്കുംകൂറും സ്മരിഷ്ക്കാത്ത ഒരു 
കൃതിയെക്കുറിച്ച” ഇല്ലത്ത്‌” നിന്നു” അറിവു കിട്ടി. “പുഷ്കര 
ബഥണവിലാസം?' എന്നൊരു ശൃംഗാരരസ്പ്രധാനമായ 
സംസ്തൃത കാവ്യമാണതു്‌. അതും അപുണ്ണമായേ ലഭിച്ചി 
ടടള്ളു. പുഷ്യബാണവിലാസം' എന്ന പേരില്‍ പ്രാചീന 
മായി സംസ്‌കൃതത്തില്‍ മറെറാരു ശ്ൃംഗാരകാവ്യം ഉണ്ടെ 
ന്നതും ഓമ്മയില്‍ വരുന്നു. മൂസ്സിന്‍െറ പുഷ്ണബാണവിലാ 
സത്തിലെ ആദ്യത്തെ ദ്ര്രോകം. 


44സുത്രാമാദി സുരാര്‍ച്ചിതാംഘ്വി കമലം 
കാരുണ്യ രത്നാകരം 

മിത്രം വ്രക്തസരോരുഹാണതന്റണാം 
ദോഷാകരം ദ്വേഷിണാം 

നേത്രാനന്ദകരം ശ്രിയസ്സുകലലോ__ 
കേശം സരോജേക്ഷണം 

മിത്രാനന്ദ പുരേശ്വരം കഠിനരോ.. 
ഗാര്‍ത്തി പ്രാശാന്ത്യൈ ഭജോ? 


ഈ ശ്ലോകം ഒരു ശൃംഗാരകാവ്യത്തിന്‍െറ ആരംഭമാ 
ണെന്ന്‌ പെട്ടെന്ന” കരുതുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഇതില്‍ 
മിത്രാനന്ദപുരേശ്വരന്‍ കഠിനരോഗാത്തി പ്രശാന്തി 
യക്ായിട്ടാണല്ലോ ഭജിഷ്ക്കുപ്പെടുന്നതു“. ഗ്രന്ഥകത്താവിന്‍െറ 


ടട 


നി 


ലിം 
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വൈദ്യത്തോടുള്ള പ്രതിബദ്ധതയും ജീവിതത്തിന്‍െറ 
ലക്ഷ്യത്തേയും അത്‌ കുറിക്കുന്നു. തന്നെ ആശ്രയിക്കാനി 
ടവരുന്ന കഠിനമായ രോഗമുള്ളവരുടെ ആത്തിയെ തീത്തും 
ശമിപ്പിക്കണമെന്ന പ്രാത്ഥനയായി അതിനെ ധരിയഷ്ക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. ഏററവും കഠിനമായ രോഗ, ലൈംഗികമായ 
ആസക്തിയാണെന്നും അതിനെ ശമിപ്പിച്ചു മനസ്സിനെ 
സ്വസ്ഥവും സമാഹിതവുമാക്കിത്തരണമേ എന്ന പ്രാത്ഥന 
യായിട്ടാണ" വുഷ്യബാണവിലാസം എഴതപ്പെട്ടതെന്നും 
സങ്കല്‍പ്പിക്കാവുന്നതാണു'. ഭാഗവതത്തിലെ ഗോപികാ 
ഗീതവും രാസക്രീഡയും ആ വിധത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കു 
പ്പെട്ട കണ്ടിട്ടണ്ടു്‌. ഇവിടെ സ്മരിക്കപ്പെട്ട മിത്രാനന്ദപുരേ 
ശ്വരന്‍ ഇരിഞ്ഞാലക്കുടയ്ക്കു” അല്പം തെക്കുമാറിയുള്ള പെരു 
മ്പിള്ളിശ്ശേരിയിലെ മിത്രാനന്ദപുരം ക്ഷേത്രത്തിലെ മുത്തി 
യായ വാമനനാണു” എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. മിത്രാനന്ദപുരം 
ഒരു ഈരായ്ക ക്ഷേത്രമാണ്‌. യജൂര്‍വേദികളായ നമ്പൂതിരി 
മാരാണ്‌ രായ്കക്കാര. അവിടെ പതിവുണ്ടായിരുന്ന 
ഓത്തുട്ട്‌ പ്രസിദ്ധമാണു”. വാമനന്‍ ബ്രഹ്മചാരിയാകയാല്‍ 
സ്ര്രീകഠം തൊഴാന്‍ പോകാറില്ല. തൃശ്ശൂര്‍ തൈയഷ്ക്കാട്ടിന്‍െറ 
പ്രത്യേക കുലദേവതാസ്ഥാനം മിത്രാനന്ദപുരേശ്വരന്‌ 
ഉണ്ടായിരുന്നെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. ഉണ്ടായിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
ഇപ്പോഴും അത്‌ ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ പുലര്‍ത്തപ്പെടു 
മായിരുന്നുവല്ലോ. ഒരു ശൃംഗാരകാവ്യത്തിനു” തുടക്ക 
മായി, ബ്രഹ്മചാരിയായ വാമനനോട്‌ രോഗശാന്തിയ്ക്കു 
വേണ്ടി പ്രാത്ഥിക്കുക എന്നതില്‍ അനരചിത്യമുള്ളതായി 
തോന്നുന്നു. ഒരുപക്ഷെ, പിന്നീടാരോ പകര്‍ത്തിവെച്ച 
പ്പ്ോഠം, പ്രത്യേകിച്ച്‌ സന്ദര്‍ഭം നോക്കാതെ എഴുതിവെച്ച 
താകാം. 
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ശ്രീമല്‍ഗോപവധു സ്വയ: ഗ്രഹപരി 
ഡ്വംഗേഷു തൂംഗസ്ന 
വ്യാമര്‍ദ്ദാല്‍ ഗളിതേ പി ചന്ദനരജ 
സ്യം ഗേവഹന്‍ സൌരഭം 
കശ്ചിജജാഗരജാതരാഗനയന 
ദ്വന്ദ്വഃ പ്രഭാതശ്രിയം 
ബിദ്രല്‍ കാമപി വേണുനാദ രസികോ 


ജാരാഗ്രണീഃ പാതുവ??' 


എന്ന രണ്ടാം ഗ്ലോകമാകാം, വാസ്മവത്തില്‍ ഒന്നാം 
ശ്ലോകം. ശൃംഗാരകാവ്യം ഗോപികാജാരനെ പ്രാത്ഥിച്ചു 
കൊണ്ടാവുക ഉചിതം തന്നെയാണല്ലോ. ആ ശ്ലോകം 
മൂസ്സിന്‍െറ കവിതയിലുള്ള വാസനഗ്റ്ും സാമര്‍ത്ഥൃത്തിനും 
ഉദാഹരണമായി ഗണിയ്ക്കാവുന്നതാണു്‌. ഇരുപത്തൊന്ന്‌ 
ശ്ലോകങ്ങളേ കിട്ടിയുളളുവെങ്കിലും യോഗ്യനായ ഏതെ 
തിലും പണ്ഡിതനെകൊണ്ട്‌ പരിശോധിപ്പിച്ച്‌ പ്രസി 
ദ്ധീകരിക്കുന്നത്‌ നന്നാകും 


ശീവൊള്ളി ക്കൃതികംക്ക” അദ്ദേഹമാണ്‌” അവതാരി 
കയെഴുതിയിട്ടുള്ളതു്‌. കവിയെന്ന നിലയില്‍ മാത്രമല്ല 
സാഹിത്യാസ്വാദകനെന്ന നിലയിലും സാഹിത്യനിരൂ 
പകന്‍ എന്ന നിലയിലും അത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആദര 


ണീയതയെ സൂചിപ്പിഴ്കമുന്നു. നല്ല ശുദ്ധമായ ഹൃദയംഗമ 
മായ പദ്യമെന്നപോലെ ഗദ്യവുമെഴുതുന്നതിന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
സമര്‍ത്ഥനായിരുന്നു എന്ന്‌ ആ അവതാരിക വ്യക്തമാ 
ക്കുന്നു. എല്ലാ വിധത്തിലും അകൃത്രിമത്വമാണ്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിനെറ മുഖമുദ്ര. “ശീവൊള്ളിയുടെ ചരമശ്രോകമായ്‌ 
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കിം മേ സ്വഗ്ല്റേണ യസ്മാല്‍ പതതി ഹരിഹിയോ_ 
പ്യാത്മകമ്മാനു വൃത്യാ 
കിം വാ സത്യാദിലോകൈര്‍ഭവന വിലയനേ 
യേ്പി നാശം വ്രജന്തി 
യന്നിത്യം നിസ്പുമസ്തം വിലസതി പുനരാ 
വൃത്തിഹീനം പദം തല്‍ 
ബ്രഹ്മധ്യാനാവദദ്ധാഖിലകലുഷ്ചയോ 
യാമി സര്‍വ്വം വിഹായ! 
അതില്‍ ഇപ്രകാരം തര്‍ജ്ജമ ചെയ്ത്‌ ചേത്തിരിയ്ക്കുന്നു. 
“കര്‍മ്മത്താലിന്ദ്ര പട്ടപ്പദവിയയമിടിയും 
തൃച്ചമാം സ്വര്‍ഗസെരഖ്യം 
ബ്രഹ്മാദ്യാവാസമെല്പാം പ്രളയഗഡുവിലായ്‌_ 
ത്തീരുമെന്തിന്നതെല്ലാം 
ബ്രഹ്മധ്യാനത്തിനാലെന്‍ ദുരതതതി ദഹി 
പ്പിച്ചിരുട്ടററു രണ്ടാം. 
ജന്മം പററാത്ത നിത്യസ്ഥലമതിലഖിലം 
വിട്ടപോകുന്നിതാ ഞാന്‍?? 


ആശയ വ്യഞ്ജനത്തിനും കവിത്വത്തിനും നല്പ ഉദാ 
ഹരണമാണല്ലോ ഈ തര്‍ജ്ജമ. 6_7_1082ലാണ്‌ 
അവതാരികയെഴുതിയിട്ടുള്ളതു”. ആ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രസാ 
ധകനായ വെള്ളാഗ്ത്കല്‍ നാരായണമേനോന്‍, ഭിഷഗ്വരനും 
സംസ്‌കൃതത്തിലും മലയാളത്തിലും സരസകവിയ്യമായ 
തൃശൂര്‍ തൈയ്ക്കാട്ട ബ്രഹ്മശ്രീ നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ അവര്‍കരം 
എന്ന്‌” അവതാരികക്കാരനെ സുൂരിച്ചിരി്ക്കുന്നു. മൂസ്സിന്‍െറ 
അനേകം ഒററശ്ശയോകങ്ങഠം അക്കാലത്തു്‌ പ്രസിദ്ധങ്ങളാ 
യിരുന്നു. 4ലക്ഷ്നിഭായി”"” മുതലായ മാസികകളില്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കവിതകഠം പ്രസിദ്ധീകരിഷ്കകുപ്പെട്ടി 
രുന്നു. 
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ഗ്രന്ഥകാരന്‍ കുട്ടഞ്ചേരി അപ്‌ഫന്‍ മൂസ്സിന്‍െറ ശിഷ്യ 
സനായിരുന്നുവെന്നും സാഹിത്യ ചരിത്രത്തിലെ പ്രസ്മാവ 
ത്തിലുണ്ടല്ലോ ക്രമത്തില്‍ പ്രസിദ്ധമായിത്തീന്ന വൈലുരു 
രംവാരിയരും, കുട്ടഞ്ചേരി ആര്യന്‍ മൂസ്സം അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ സതീര്‍ത്ഥ്ൃരായിരുന്നു. ആ അപ്‌ഫന്‍ മൂസ്സിന്‍െറ 
തന്നെ ശിഷ്യനായിരുന്നു വൈദ്യരത്നം പി. എസ്‌. 
വാ ധിയരുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അഞ്ചേരി മാത്തിലെ അമ്മു 
ണ്്ണിത്തിരുമുല്‍പ്പാട്‌ , പടമിററം നമ്പുതിരി, താററാട്ട 
വീട്ടില്‍ നാരായണന്‍ നായര്‍, കവി. പി. കെ. നാരായ 
ണന്‍ നമ്പീശന്‍, കീരങ്കളങ്ങര ചക്രപാണിവാരിയര്‍ 
എന്നിങ്ങനെ അദ്ദേഹത്തിന്‌ അനേകം ശിഷ്യൃന്മാരുണ്ടാ 
യിരുന്നു. [ 


അമ്മുണ്ണിത്തിരുമുല്‍പ്പാടിന്‍െറ ഇട്ട പേര്‍ ഗോദവമ്മന്‍ 
എന്നായിരുന്നു (10501118). മംഗളോദയം പ്രസിദ്ധീക 
രിച്ചിട്ടുള്ള ബാലചികിത്സയില്‍ നിന്നു്‌ അദ്ദേഹത്തെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള ചില വിവരങ്ങഠം ലഭിസ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ആഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‌ ബാലചികിത്സയെന്നും ബാലതന്ത്രമെന്നും രണ്ട്‌ 
ഭാഗങ്ങളണ്ട്‌. ബാലചികിത്സ പുരാതനകാലം മുതള്ല്‌ 
ബാലവൈദ്ൃത്തില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെട്ടതും, ഈ പുസ്തകത്തില്‍ 
പദ്യരൂപേണ പേര്‍ പറയുന്നതുമായ ഒരു നമ്പൂതിരി 

യാലും, ബാലതന്ത്രം അഷ്ടാംഗഹൃദയം ഉത്തരസ്ഥാനത്തില്‍ 

നിന്നു തജ്ജമ ചെയ്ത്‌ ബ്രഹ്മശ്രീ നാരായണന്‍ മൂസ്സവര്‍ക 

ളൂടെ ശിഷ്യന്‍ ശങ്കരമ്പാട്ട്‌” ഗോദവമ്മന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌ 
അവര്‍കളാലും ഉണ്ടാക്കി പകര്‍പ്പവകാശം വാങ്ങി അച്ചടി 
ച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഇതുകൊണ്ടുള്ള ഉപകാരത്തെ പരി 
ശോധനയില്‍ അനായാസേന ഗ്രഹിയ്ക്കാവുന്നതും രോഗി 
കാക്കും വൈദ്യന്മാക്കും ശ്രേയസ്സിന്‌ പാത്രീഭവിയഷ്ക്കുന്ന 
തുമാകുന്നു. 1076 വൃശ്ചികം 1൦൯ കേരളകല്ല്(രമമ: 


ലം ബ്ല ളു ച്ച 


ചി 


വന്നതോ, ന 


നത്ത്‌ നസനണ 


ത്താനും തസ അഞ്ഞ്തട്ങ വാത 
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അച്ചുകൂടം പ്രവത്തകര എന്നുമുണ്ട്‌. കേരളകല്ലദ്രൃമത്തില്‍ 
നിന്നു അവകാശം വാങ്ങിയാകണം മംഗളോദയം പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ചതു്‌. മംഗളോദയം 1098ല്യം 11 013ലൃമായി 
രണ്ട്‌ പതിപ്പുകം ഇറക്കിയിട്ടുണ്ടെന്നു കാണുന്നു. ബാല 
തന്ത്രത്തില്‍ അഷ്യാംഗഹൃദയം ഉത്തരസ്ഥാനത്തിലെ 
ബാലോപചരണീയം, ബാലാമയ പ്രതിഷേധം, ബാല 
ഗ്രഹ പ്രതിഷേധം എന്നി അദ്ധ്യായങ്ങളുടെ തജ്ജമയാണു 
ള്ളതു്‌. വശ്യവചസ്സ്റായ ഒരു കവിയാണ്‌ ഗോദവമ്മന്‍ 
തിരുമുരുപ്പാട്‌ എന്ന്‌ തെളിയിഷ്ക്കുന്നതാണ്‌ തജ്ജമ. വൃത്താ 
നുവൃത്തതജ്ജമഗ്തുപ്പം, അത്ഥപ്രകാശത്തിനാണ്‌ പരിഭാഷ 
കന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടള്ളതു”. 


“ഓരില മൂവില ചെറുപയര്‍ താതിരി 
പയഷ്യാനിയിളയക്ൂവളക്കാ 

ബലകഠം പടര്‍ച്ചുണ്ട പരുത്തിക്കുരുവും 
കഷ്ഷായമായ്‌ പാലും 

 തൈററിന്‍ വെള്ളവുമൊത്തൊരു നെയ്‌ കാച്ചി. 

ബ്ബാലനേകീടുന്നാകില്‍ 

പലുണ്ടാകുന്നളവതിലണ്ടാം രോഗങ്ങ_ 
ളൊക്കെയോടിപ്പോം?” എന്നതു” ഒരു ഉദാഹ 

രണം മാത്രം. 


ബാലതന്ത്രത്തിന്‍െറ സമാപനത്തില്‍ ഗ്രന്ഥകത്താവു 
തന്നെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. 


“ഈ വണ്ണും ഭാഷയായെന്നാലാവുംവണ്ണം പറഞ്ഞു ഞാന്‍ 
ഏവര്‍ക്കുമറിയാനായിട്ടീ വൈദ്യം ബാലതന്ദ്രകം 
ഇതിലുള്ളൊരു തെററല്ലാമതികാരുണൃശാലികഠം 
മതിമാന്മാര്‍ ക്ഷമിയ്യയേണമതിനായിട്ടു വന്ദനം 


ത്യം, 
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പഴനെല്പിപ്പുറത്തെന്നു പരിചിൽ പേര്‍ പുകഴ്‌ന്നിടും 
ത്ത്ക്കാട്ടു മുസ്സൃതാമെനെറ ചൊല്‍ക്കൊണ്ടാചാരൃവര്യനും 
എന്നും മന്ദധിയാകുന്നോരെന്നെക്കരുണയോടുടന്‍ 
കടാക്ഷിയ്കേണ്മതിനായ്‌ കടാക്ഷി ഡ്ക്റേണമീശ്വരന്‍ 


അദ്ദേഹം സി. എം. എസ്‌. ത്ൂളില്‍ മലയാളം മുന്‍ 
ഷിയായിരുന്നുവെന്നും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കുടുംബത്തില്‍ 
നടത്തിയ അന്വേഷണത്തില്‍ നിന്നറിയുന്നു. 


അന്യാദൃശമായ വാഗ്‌വൈഭവം ആലോചി ന്ക്കുമ്പോഠം 
മററ ചില കൃതികളും അദ്ദേഹത്തി ന്‍േറതായുണ്ടാവേണ്ട 
താണ്‌. കേരളകല്പദ്രുമം പ്രകാശനം 1070 ലാണ്‌. 
1050ല്‍ ജനിച്ച അദ്ദേഹത്തിന്‌ അക്കാലത്ത്‌ 26 വയ്യസ്സാ 
യിരിയ്ക്കാനേ ഇടയുള്ള. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കുടുംബത്തിലെ 
ഒരു ശാഖയില്‍ ഇപ്പോഴും വൈദ്യപാരമ്പര്യം പുലത്തുന്ന 
ഒരാളണ്ട്‌. വടക്കൂട്ട്‌” രവിവമ്മ തിരുമുല്‍പ്പാട്ട്‌. ശങ്കരന്‍ 
പാട്ടെതന്നെ ഒരാളടെ മകളായ 4“ഷേണിയ? എന്ന കുട്ടി 
ആയുര്‍വേദം പഠിയ്ക്കുന്നു (വൈദ്യരത്നം ആയൂര്‍വ്വേദ 
കോളേജില്‍). അവരില്‍ നിന്നാണ്‌ ബാലതന്ത്രകര്‍ത്താ 
വിനെക്കുറിച്ച” ചില വിവരങ്ങഠം ലഭിച്ചതെന്ന്‌ കൃതജ്ഞ 
താപൂര്‍വം സ്ൃരിയഷ്ക്കുന്നു. നല്ല കൈപ്പുണ്യമുള്ള തികഞ്ഞ ഗുരു 
കാരുണ്യമുള്ളൊരു ചികിത്സകനായിരുന്നു ശങ്കരന്‍പാട്ട 
ഗോദവമ്മ തിരുമുല്‍പ്പാടെന്ന" വൃദ്ധന്മാര്‍ പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ട 
ണ്ട്‌. പൂര്‍വാദ്ധമായ ബാലചികിത്സയയടെ കത്താവ്‌ 
ഒരു ഗാരാരണ്യദ്വിജനാണ. (ഗരരാരണ്യദ്വിജേനേത്ഥം 
ബാലവൈദ്യം മയോദിതം) 


മറൊരു ശിഷ്യനായിരുന്നു താററാട്ടു വീട്ടില്‍ നാരാ 


യണന്‍ നായര്‍. 1056ല്‍ ജനിച്ച അദ്ദേഹം ചെറ്പ്പത്തില്‍ 
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ത്തന്നെ ഇല്ലത്തു വന്നു ചേരുകയും വൈദ്യം പഠിക്കുകയും 
ഒഷധനിറര്‍മ്മാണത്തില്‍ പ്രത്യകിച്ച്‌” സിന്ദൂരങ്ങളുടെ 
നിര്‍മ്മാണത്തില്‍ സഹായിയായിത്തീരുകയും ചെയ്തു. 
1083ല്‍ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ മരിച്ചതിനു ശേഷവും, മഹന്‍ മുസ്സിന്‌ 
സഹായിയായി ഇല്ലത്തുതന്നെ താമസിയ്റ്കുകയും ചെയ്ത. 
അച്ഛൂന്‍െറ മാരഗത്തില്‍ കൂടെ മഹനെ നയിയ്ക്ുന്നതില്‍ നാരാ 
യണന്‍നായര്‍ വളരെ പ്രയോജകീടവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മഹനു 
ഏഴ വയ്യസ്സ്റാകുമ്പോഴേസ്രം ദിവംഗതനാകയാല്‍ വിദ്യാ 
ഭ്യാസത്തിലും മററും വേണ്ടത്രശ്രദ്ധിഷ്ക്കുന്നതിന്‌ അച്ഛന്‌ 
കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. അതാകാം സിന്ദൂരപ്രയോഗത്തിന്‌ 
കുടുംബത്തില്‍ തുടര്‍ച്ചയയണ്ടാകാതിരിയ്ക്കാന്‍ കാരണം. ഉണ്ണി 
മൂസ്സ്‌ ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ ഒരു ഐതിഹൃമായിത്തന്നെ 
മാറിയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അകാലനിര്യാണത്തിനു 
(1103) ശേഷവും നാരായണന്‍നായര്‍ വൈദ്യശാലയില്‍ 
ചുമതലയ്ുമായി ഇല്ലത്തുതന്നെ കൂടി 11൦2ല്‍ "0പാമത്തെ 
വയസ്സ്റില്‍ അന്തരിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മകന്‍ നാരായണന്‍ 
നായര്‍ ഇപ്പോഴും വൈദ്യശാലയില്‍ സേവനമധനഷഡ്സിച്ചു 
വരുന്നു. 


മറെറാരു ശിഷ്യന്‍ പടമധിററത്തു നമ്പൂതിരിയും പ്രഗത്ഭ 
നായ ചികിത്സകനായി പേരെടുത്തിരുന്നു ശിഷ്യന്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പീശന്‍ നല്ലൊരു കവിയും ചികിത്സകനു 
മായിരുന്നു. ഉണ്ണിമൂസ്സിന്‍െറ ഗുരുനാഥനായ വാസുദേവന്‍ 
നമ്പീശന്‍െറ അമ്മാമനുമായിരുന്ന. 


അഖില കേരള അക്ഷരശ്ലോകപരിഷത്ത്‌ പ്രസിദ്ധീ 
കരിച്ചിട്ടള്ള കെ. കെ. രാജാവിന്‍െറ /ബാഷ്റ്യാഞ്ജലി 'യില്‍ 
അനുബന്ധമായി ഉണ്ണിമൂസ്സിന്‍െറ ഒരു ലഘുചരിത്രം, 
കെ. പി. സി. അനുജന്‍ ടട്ടതിരിപ്പാടെഴുതി പ്രസിദ്ധീ 
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കരിച്ചിട്ടണ്ടു:. ഉണ്ണിമൂസ്സിനന്‍െറ മനോധര്‍മ്മപ്രധാനമായ 
ചികിത്സക്കു: രണ്ടുദാഹരണങ്ങഠം അതില്‍ നല്ലിയിരി 
ക്കുന്നു. കണക്കില്‍ കവിഞ്ഞ്‌ ചുണ്ണാമ്പവെള്ളം കുടിച്ച്‌ 
അവശനിലയില്‍ കയ്യും കാലും ഇട്ടടിറ്ുകയാണ്‌ ഒരു കാള. 
അതുകണ്ടു സനാഗതശുശ്രുവായ ഉണ്ണിമുസ്സ പറഞ്ഞു,അതിന്നു 
കുറച്ച വെററിലയും അടയ്ക്കുയയം ഇടിച്ചു കലക്കി കൊടുക്കു 
വാന്‍. നിമിഷങ്ങഠംക്കകം ആ മിണ്ടാപ്രാണിയുടെ വിഷമം 
മാറി. അതു സുഖം പ്രാപിച്ചു. അത്‌ഭുൃതപരതന്ത്രരായ 
കാണികരം ഈ പ്രയോഗം ഏതു ശാസ്ത്രത്തില്‍ വിധി 
ച്ചിട്ടള്ളതാണെന്ന്‌ ചോദിച്ചപ്പോടം മുറുക്കുമ്പോഠം നൂറു 
ഏറിയാല്‍ വെററിലയും അടയ്ക്കയും തിന്നുന്നതു കണ്ടിട്ട 
ണ്ടെന്നതായിരുന്നു ഉത്തരം. അന്നത്തെ തൃശൂര്‍ നഗര 
ത്തിലെ മഹാധനികന്മാരില്‍ ഒരാളായിരുന്ന നടക്കാ 
വുകാരന്‍ മുതലാളിയുടെ ഒരു കുട്ടിയുടെ മൂക്കില്‍ അബ 
ദ്ധത്തില്‍ ഒരു മഞ്ചാടിക്കുരു പെട്ട. അതെടുത്തു കളയാ 
നുള്ള എല്ലാ ശ്രമവും പരാജയപ്പെട്ടുവത്രേ, ഓപ്പറേഷന്‍ 
വേണം, ഉടന്‍ മദിരാശിക്ക്‌” കൊണ്ടുപോകണമെന്നായി 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍. യാത്രഴ്ണുള്ള ഒരുക്കങ്ങളായി. ആ സമ 
യത്താണ്‌ ഉണ്ണ്ിമൂസ്സിനെറ ഒററക്കാളവണ്ടി ആ വഴിഷ്ക്കു 
വരുന്നത്‌. ആ വിവരം അറിഞ്ഞ മുതലാളി ഓടി 
ച്ചെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തെ ആദരപൂവ്വം ക്ഷണിച്ച" വീട്ടി 
ലേഷ്ണ്ണ്‌ കൊണ്ടുപോയി. വണ്ടിയില്‍ നിന്നഇറങ്ങുമ്പോഴേ 
ഷ്്ും കുട്ടിയുടെ സ്ഥിതിയെക്കുറിച്ച” സാമാന മായി മന 
സ്റ്റിലാക്കിയ മൂസ്സ്‌, നല്ല ശീലപ്പൊടിയിട്ട ഒരു പറ വാക 
പ്പ്യൊടി കിട്ടിയാല്‍ നന്നെന്നു പറഞ്ഞു. മൂസ്സിന്‍െറ സ്വന്ത 
മാവശ്ൃത്തിനാകുമെന്ന വിചാരത്തില്‍ ഭടനെ തന്നെ 
വരുത്തി ഇറയത്തു കൊണ്ടുവെച്ചു. മൂസ്സ്‌ കുട്ടി കിടന്നിരുന്ന 


മുറിയിലേയ്ക്ക്‌” പ്രവേശിച്ച ജനലും വാതിലുമെല്ലാമടച്ച" 


പ ാനന്ന്ത്ത 


ണി 
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ആ വാകപ്പ്പൊടി നെല്ല്‌ കാററത്തിടുംപോലെ കുറേശ്ശെ 
ഡായി ഉയത്തി ചൊരിയയുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അപ്പ്യോരം 
പറന്ന വാകപ്പ്യൊടി തന്‍െറ രണ്ടാം മുണ്ടു കൊണ്ട്‌ വീശി 
കുട്ടിയുടെ മുഖത്തിനെറ അടുത്തേസ്ത്റാക്കുകയും ചെയ്ത. മുസ്സം 
തുമ്മി, അവിടെയുണ്ടായിരുന്നവര്‍ എല്ലാം തുമ്മി, ഒപ്പം 
കുട്ടിയയം തമ്മി. മൂക്കില്‍ നിന്ന്‌ മഞ്ചാടിക്കുരു തെറിക്കുക 
യം ചെയ്തു. മുതലാളി കൃതജതതയും സന്തോഷവും സൂചി 
പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ മൂസ്സ്റിന" സമ്മാനി യ്ത്കുന്നതിനു* മദ്രാസ്സില്‍ 
നിന്നു കാറു വാങ്ങി വരുത്തി. തനിയ്ക്ക്‌” സ്വന്തമായി 
ഒന്നും. ആ രണ്ടു കാറുകളം തൃശൂ എത്തുമ്പോഴേഷ്കകും മൂസ്സ്‌ 
അകാലത്തില്‍തന്നെ ചരമഗതിയടത്ഞിരുന്നു. ഒരിക്കലും 
ഉണ്ണിമുസ്സിന്‌ ശുണ്ണി വന്നിട്ടില്പത്രേ. എപ്പോഴും സുസ്ടേര 
വദനനായിരുന്ന മൂസ്സിനോട്‌ ഒരു നമ്പൂതിരി ചോദിച്ചു 
വത്രേ ::മൂസ്സിന്‌ ശുണ്ണി വരാറില്ലേ ഒരിയ്ക്കലും.” ലശ്തുണ്ണി 
നന്നല്പാന്നു ധരിച്ചിട്ടണ്ടു”?” എന്നായിരുന്നുവത്രേ അതിന്നു 
മൂസ്സിന്‍െറ മറുപടി. 


11 
സിന്ദൂരമഞ'ജരി 


ലളിതമായ മലയാളത്തില്‍, ശ്ലോകങ്ങളായി ദു൪ഗ്രഹ 
ങ്ങളായ ശാസ്സ്രവിഷയങ്ങളെക്കൂടി। പ്രതിപാദിഷ്ക്കുന്നതി 
നുള്ള മൂസ്സിന്‍െറ അസാധാരണമായ കഴിവിന്നുദാഹരണ 
മാണ്‌ സിന്ദൂരമഞ്ജരി. ബ്രഹ്മാവുമുതല്‍ തന്‍െറ ഗുരുവായ 
കുട്ടഞ്ചേരി വാസുദേവന്‍ മുസ്സഠംപ്പെടെയയള്ള ഗുരുപരമ്പ 
രയെ ഒന്നാമത്തെ ശ്രോകത്തില്‍ സൂരിയ്‌ക്കുന്നു. തന്‍െറ 
ഗുരുവിനെ പ്രത്യേകിച്ചും സൂരിയ്‌ക്കുന്നതാണ്‌ രണ്ടാ 
മത്തെ ഏ്ല്രോകം. 
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ച്ചട്ടററീട്ടമൊരഷ്ടവൈദയ മകുടീ 
മാണികൃമായ്‌ മിന്നിഴും 

കുട്ടഞ്ചേരി മഹീസുരന്‍ ഗുരുവരന്‍ 
ശ്ര്രീ വാസുദേവാഭിധന്‍ 

വാത്ര്രം വന്‍കൃപയാ: ജലം മയിസദാ 
രക്ഷയ'ക്കു ശിക്ഷാവളം 

ചേത്ത്തം നട്ടൊരു വിദ്യയാം ലതയിതാ 


പൂക്കുന്നുചിക്കെന്നഹോ! ലം 


ദയയാകുന്ന വെള്ളം ഒഴിച്ചു ശിക്ഷ (ഉപദേശം) 
ആകുന്ന വളമിട്ടു തന്നില്‍ വളത്തിയ വിദ്യയാകുന്ന വള്ളി 
വളര്‍ന്നു പന്തലിച്ചു പൂക്കുന്നതായി ഗ്രന്ഥരചനാരൂപണം 
ചെയ്യപ്പേട്ടിരിക്കുന്നതു മനോഹരമായിരിയ്‌ക്കുന്നു. 


“ചൊല്‍പ്പൊങ്ങും കേരളത്തില്‍ പുകഴിന 
പഴനെല്പിപ്പുറത്തെന്ന തജ്ട്യാ_ 
ട്ടല്പന്നന്‍ വാസുദേവാഹ്വയനതിമതിമാന്‍ 
പുഷ്ഠിവന്നഷ്വൈദ്യന്‍ 
തല്‍പൃത്രന്‍കര്‍ത്തൃകമ്മക്രിയകളറിയുവാന്‍ 
പോലുമപ്രാപ്ഠനാം ഞാന്‍ 
തീര്‍പ്പാന്‍ നോക്കുന്ന ബുക്കില്‍പ്പെടുമൊരു 
പിഴയ്യെസ്സറജജനം തീര്‍ത്തിടട്ടെ"' 


എന്നിങ്ങനെ പാരമ്പര്യത്തേയും അച്ഛനേയും കുറിച്ചു 
പ്രസ്താവിച്ചുകൊണ്ട്‌ കര്‍ത്തൃകര്‍മ്മക്രിയകളറിയുവാന്‍ 
പോലുമപ്രാഫ്യന്‍ (ഒരു വാക്യം പോലും ശരിയായിട്ടെ 
ഴൃതുവാന്‍ കഴിവില്ലാത്തവന്‍) എന്നു തന്‍െറ വിനയത്തെ 
സൂചിപ്പിഷ്ക്കുന്നു. പിന്നെ രസതന്ത്രത്തിന്‍െറ ആഗമത്തെ 
സാമാന്യമായി സാസ്പ്യദായികമായിക്കുറിച്ചുകൊണ്ടു വിഷ 
യത്തിലേഷ്ക്കുപ്രവേശിയ്ക്കുന്നു. 


36 


“കേരളീയജനങ്ങാഠംക്ക 
ങ്ങറിയാന്‍ വേണ്ടി സാദരം 

സാരമായഞ്ചു സിന്ദൂരം 
പറയയന്നേന്‍ നിരാകുലം. 


എന്നിങ്ങനെ, സിദ്ധവൈദ്യമെന്ന ആ ചികിത്‌സാ 
ക്രമം കേരളത്തില്‍ അത്ര പരിചിതമല്ലെന്നു സൂചിപ്പിച്ചു 


കൊണ്ട പ്രധാനപ്പെട്ട അഞ്ചു സിന്ദ്രങ്ങളടെ നിമ്മാണ 
ക്രമത്തെ വിവരിക്കുന്നു. 


“പുടപാകത്തിനനേകക്രമം ചൊല്ലുന്നുണ്ടവയില്‍ 
പ്പെടും ഗജപുടം കൊണ്ടുള്ള വെപ്പാണിതില്‍" 


എന്നിങ്ങനെ സിന്ദൂരങ്ങഠം നീററുന്നതിനു പറയപ്പെട്ടി 
ടുള്ള പലതരത്തിലുള്ള പല സ്യ്പ്യദായങ്ങളില്‍ ഗജ 
പുടമാണിവിടെ സ്വീകരിയ്‌ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതെസ്സം പറ 
യുന്നു. അയസ്‌*ക്കാന്തം, അട്രം, വങ്കം, ലോഹം, താരും 
എന്നീ ധാതുക്കളും ഇവ അഞ്ചും കൂടിയും സ്‌ഫുടം 
ചെയ്യുന്നതിനും ഉപയോഗിസയ്ക്കുന്നതിനുമുള്ള വിധികളാണു 
ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ഉള്ളടക്കം. ഓരോന്നിന്‍േറയുയം ശുദ്ധിക്രമം, 
പുടപാകവിധി, സേവാവിധി, അതുകൊണ്ടു ശമിഷ്റ്കുന്ന 
രോഗങ്ങഠം എന്നിവ ലളിതമായി പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
പുടപാകരീതിയില്‍ മാററം വരുത്തിയാല്‍, ഗുണത്തിനു 
മാററം വരുമെന്നും, പ്രത്യേക രോഗങ്ങഠംക്കു അധികം 
ഹിതമാകുമെന്നും പറഞ്ഞിരിഷ്കണുന്നു. എങ്ങനെയെങ്കിലും 
സിന്ദൂരമാക്കിയാല്‍പ്പ്ോോര, വിധിച്ച പ്രകാരം പുട പാകം 
ചെയ്താലേ പ്രതീക്ഷിഷ്ക്കുന്ന ഫലം കിട്ടുകയുളട്ടൂവെന്ആൂ 
ഹിഷ്ക്കാം. അഞ്ചു സിന്മൂരങ്ങളം ചേത്താല്‍ പഞ്ചസിന്ദൂര 
മായില്ല, അഞ്ചു ധാതുക്കളം ചേര്‍ത്തു വിധിച്ചപ്രകാരം പുട 
പാകം ചെയ്യുകതന്നെ വേണം. കാന്തസിന്ദൂരത്തെക്കുറിച്ചു 
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പറയുമ്പോഠം, നൂനം നൂതനമല്ലിതെന്‍െറ കൃതിയല്ല 
വ്യാജ ദിവ്യൌഷധം?” എന്നും, ആചാര്യോപദേശമനു 
സരിച്ചാണീ വിധികളെന്നും, ഒന്നും തന്‍െറ പുതിയ 
പ്രത്യേകകണ്ടുപിടുത്തമല്ലെന്നുകൂടി പറയുന്നു. 


സുത്രസ്ഥാനാത്ഥസാരം സുവിമലമതിയില്‍ 
സൂക്ഷയമായസംഗ്രഹിച്ചും | 

മാത്രാകാലത്രിദോഷസ്ഥിതിയുടെ നിലയും 
സാത്മ്ൃയവും നല്ലവണ്ണം. 

നേത്രത്താല്‍ കണ്ടറിഞ്ഞും കരമതിലമരും 
പഞ്ചസിന്ദൂര രത്നം ) 

സൃത്രം നോക്കി പ്രയോഗിച്ചിടുമളവിലവന്‍ 
കേളി നീളെപ്പരക്കും. 


ദോഷങ്ങളേയും അവസ്ഥകളേയുയം മററും കുറിച്ചു 
ചിന്തിഷ്ക്കാതെ കേവലം ലക്ഷണങ്ങളെ വെച്ചുപയോഗിയ്ക്കാ 
വുന്നതാണ്‌ ഭസ്മവയം സിന്ദ്രവുമെന്നു ഒരു ധാരണ വൈദ്യ 
ന്മാരുടെ ഇടയില്‍ ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. അതു പോരെന്നും 
സുത്രസ്ഥാനത്തില്‍ പഘയപ്പെട്ടിട്ടുള്ള സാമാന്യങ്ങളായ 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളെ ഉഠംക്കൊണ്ടും ദുഷ്യം ദേശം ബലം കാല 
മെന്നു തുടങ്ങിയവയെ നപ്രവണ്ണം പരീക്ഷിച്ചും വേണം 
സിന്ദൂരത്തിന്‍െറ ഉപയോഗമെന്ന മൂസ്സിന്‍െറ നിര്‍ദ്ദേശം 
ഏറവം ശ്രഭ്ധേയമായി തോന്നുന്നു. ഹേതു വിപരീതം, 
വ്യാധി വിപരീതം, തദത്ഥകാരി എന്നിങ്ങനെ പറയ 
പ്പെട്ടിട്ടുള്ള ചികിത്സാരീതികളില്‍ വ്യാധിവിപരീത 
ത്തില്‍പ്പെടുത്തി വേണം ഇത്തരം ഓഷധങ്ങളെ പ്രയോഗി 
ഷ്്ണാനെന്നുപറയണം. ശുദ്ധിയിലും പുടപാകത്തില്ം മററും 


വരുന്ന തകരാറു കൊണ്ടു വിശേഷിച്ചു വ്യാപത്തുണ്ടാക്കാ 


മെന്നതു”, നിര്‍വ്വിഷങ്ങളായ ൩ സ്യൌഷധങ്ങളെ അപേ 
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ക്ഷിച്ചു ഇവയ്‌ക്കുള്ള ശ്രദ്ധേയമായ വ്ൃത്്യാസമാകുന്നു. 
(വിഷവീര്യമുള്ള സസ്യാഷധങ്ങളെ ശുദ്ധിചെയ്തുതന്നെ 
ഉപയോഗിയ്ക്കണം.) സസ്യങ്ങഠം അവയുടെ ഭൂതഘടനാ 
സ്വഭാവം കൊണ്ടു ജന്തുക്കളുടെ പചനാഗിരണസ്വഭാവത്തി 
ന്നിണങ്ങിയതാകുന്നു. പുടപാകം അയസ്‌*ക്കാന്താദികളെ 
കായാഗ്നിയിലും മററു അഗ്നികളിലും വേണ്ടവിധം പചി 
യകുപ്പെട്ട ദേഹധാതുക്കളില്‍ ലയിച്ചു ചേരത്തക്ക നിലയി 
ലാക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നതു”. എങ്കിലും സിന്ദൂരങ്ങളേയും 
(ഭസുങ്ങളേയും) മാത്രയിലും ഓചിത്ൃത്തിലും ശ്രദ്ധിയ്ക്കാതെ 
ഉപയോഗിക്കുന്നതു്‌” ആന്തരാവയവങ്ങാംക്കു ഹാനീകര 
മായി തീരാനിടയുണ്ട്‌. ചികിത്സയെ ദൈവം മാനുഷം, 
അസുരം എന്നു മൂന്നു തരമായി വിഭജിച്ചിട്ടണ്ടല്പോ. ഭസൂ 
സിന്ദ്രങ്ങളടെ ഉപയോഗം ദൈവവും, സ്വരസചചര്‍ണാദി 
കളടെ ഉപയോഗം മാനുഷവും, ക്ഷാരാഗ്നി ശസ്ത്ര്പ്രയോഗം 
ആസുരവുമാണെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിയ്ക്കുന്നു. മനുഷ്യശരീര 
ത്തില്‍ നടക്കുന്ന പ്രക്രിയകംക്കു സ്വാഭാവികമായി ഇണ 
ങ്ങുകകൊണ്ടു മാനുഷമായ ചികിത്സയാണ മനുഷൃര്‍ക്കു 
സ്വഭാവികമായി ഇണങ്ങുക എന്നു കരുതണം. എങ്കിലും 
ഓചിത്യത്തോടെ ശ്രദ്ധയോടെ മററു രണ്ടു സമ്പ്യദായ 
പ്രകാരമുള്ള ചികിത്സകളം സ്വീകാര്യങ്ങളാണെന്നതു കൊ 
ണ്ടാണല്ലോ അവയും , വിധിഷ്ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. എന്നു 
മാത്രമല്ല അവയിലും,  നിമ്മാണത്തിലും പ്രയോഗത്തിലും, 
മൂലികകളടേയും മററും ഉപയോഗ. ആവശ്യവുമാകുന്നു. 
സിന്ദുരത്തിനു സദ്ൂശമായിരി്ക്ുകകൊണ്ടു സിന്ദൂരമെന്നും 
ഭസൂത്തിനു സദ്ൃശമായിരിയ്ക്കുയാല്‍ ഭസ്മമെന്നും പറയ 
പ്പെടുന്നു. അത്തരത്തിലുള്ള ഭേദത്തിനു കാരണം പ്രധാന 
മായി നിര്‍മ്മാണ ക്രമത്തിലുള്ള വ്യത്യാസമാണെന്നു 
കരുതാം. ം 
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സിന്മൂരമഞ്ജരിയില്‍ അന്ബന്ധമായി ഗന്ധകാദി 
ധാതുക്കളടെ ശുദ്ധിക്രമത്തെക്കൂടി ചേര്‍ത്തിരിയ്‌*ക്കുന്നു. 


“ഗന്ധകം മുതലായുള്ള 
സാധനങ്ങടംക്കശേഷവും 
വീര്യമേറും വിഷം മുല. 

മെന്നു വൈദ്യപ്രസമ്മതം 
ശരദ്ധിചെയ്യാതകത്തായാല്‍ 
സിദ്ധികൂടുമസംശയം . 

ശുദ്ധി ചെയ്യപയോഗിച്ചാല്‍ 
സിദ്ധിയ്‌ക്കും രോഗശാന്തിയും" 


ഗന്ധകം, രസം, തത്തു”, പൊന്‍കാരം, അഭ്രം, ഉരുക്ക്‌, 
താരു., അയസ്‌ക്കാന്തം, വെള്ളി, മനയോല, അരി 
താരം, തുരിശ്‌, വെള്ളഗൌരീപാഷാണം, എലിപ്പം 
ഷാണം, വത്സനാഭി, ഇരവി, ഗുല്‍ഗുലു എന്നിവയുടെ 
ശുദ്ധിക്രമമാണു പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. ഈ വിഷയത്തില്‍ 
ചില പക്ഷഭേദങ്ങളെല്പാം ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. ശുദ്ധി 


ചെയ്തു വേണമവയെ ഓഷധനിര്‍മ്മാണത്തിനുപയോഗി 
യ്‌ക്കുന്നതിനു'. 


ഉപസംഹാരമായി, സിന്ദുരമഞ്ജരിയില്‍ പറയപ്പെട്ട 
സമ്പ്രദായത്തില്‍ സ്വള്ണ്വും വെള്ളിയും പവിഴവും മുത്തും 
മററം ശുദ്ധിചെയ്ത പുടപാകം കൊണ്ടു” സിന്ദൂരമുണ്ടാക്കാ 
മെന്നു” സാമാന്യമായി പറയുന്നു. സിന്ദൂരം നിര്‍മ്മാണ 
ക്രമംകൊണ്ട്‌ ക്ഷാരവര്‍ഗത്തില്‍പ്പെടുമെന്നും ക്ഷാരമാകു 
സ്പോഠം മന്ദസ്സിശ്ധഹിമാദിയാം ഗുണമെഴും വസ്തുക്കളം 
വിപരീതമായിവരുമെന്നും, അതുകൊണ്ടു സിന്ദുരം കഫ 


പ്രധാനമായ അവസ്ഥയില്‍ വളരെ പ്രയോജനപ്പെട 
മെന്നും പറയുന്നു. 
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മലയ മലയിലെല്ലാം സാത്മ്യമായ*ത്തൈലമമ്നം 
തെൊലിയിലഫലംമുലം കുന്ദമിത്യാദിയല്ലോ 
പല്നവുമിദാനീം മട്ടമാററുന്ന മുലം 


ചില സമയമധിതെല്പാം നമു വള്ളം ഫലിയ്ക്കും? 


മലയമലമ്ത്കു ഇവിടെ മലയാളം (കേരളം) എന്നു 
താല്‍പര്യം. കേരളീയര്‍ക്കു എണ്ണയും പുളിയും തൊലിയും 
കായം വേരും കിഴങ്ങും വററുമാണു സാത്മ്യം, ശീലവും 
അതുകൊണ്ടു പഥ്യവും, എന്നിരിക്ക്കിലും, ഓരോ തരത്തില്‍ 
പരിഷ്ക്ാരങ്ങം വരുന്നതുകൊണ്ടു (മട്ട മാറുന്നതുമൂലം) 
കാലികമായ പരിഷ്യ്ാരമായി സിന്ദുരപ്രയോഗത്തെ 
കണക്കാക്കാമെന്നും ചിലപ്പേഠം സിന്ദുരപ്രയോഗം നല്ല 
ഫലം നല്ലന്നുവെന്നുമുള്ള ഗ്രന്ഥകാരന്‍െറ അഭിപ്രായം 
തികച്ചും ശ്രദ്ധേയ, തന്നെയാകുന്നു. ചികിത്സാര.ഗത്തു 
കുറലികമായ പരിഷ്‌ക്കാരങ്ങഠം ആവശ്യമായി വരു 
മെജ്മിലും ആയ്യര്‍വേദസിദ്ധാന്തങ്ങളോടു പൊരുത്തപ്പെ 
ടുതൃതതുവാന്‍ കഴിയ്യന്നവയാകണം. പാശ്ചാതൃയവൈദ്യഷ 
ധങ്ങളെ ആയയര്‍വേദചികിത്സയില്‍ കൂട്ടിക്കുഴറ്തൂന്നതിന്്‌ 
മൂസ്സ്‌ അനുകൂലിയല്ല. 
(പാലും നൈ പലഹാരവും പലലവും 
പാല്‍ കട്ടിയ്യം റൊട്ടിയും 
പാലില്‍ ചേത്തൊരു ചായഷ്യം ദധിയയഴു_ 
ന്നിത്യാദി ശീലിഷ്ക്കുയാല്‍ 
ഏറീടും ഫലമെന്നിരിയ്ക്കിലുമതി_ 
ന്നിപ്പോഠം പുറപ്പെട്ടൊരി 
യൂറോപ്യന്‍െറ വിഷം കലര്‍ന്നൊരു മരു. 
ന്നെന്തിന്നു മോന്തുന്നു നാം." 
ആചാര്യന്മാരെ സൂരിച്ചുകൊണ്ടു മൂസ്സ ഗ്രന്ഥം സാ 
പിപ്പിഴ്കകുന്നു. 
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പുനരഗസ്തൃനുമത്രയപ്പ 


ആത്രേയനും 
ചചരകനം ഗുരുനാഥനും മേ 


ഹാരീതനം 
പെൊല്‍കൊണ്ടെവാഹാടസുവി ശ്രുത സുശ്രുതാദി 
പ്രാചീനവൈദ്യരുമെനിജ്യുവല - ബമെന്നും. 

ഗുരു൨ രമ്പരയില്‍ സിദ്ധാചചാര്യനായ അഗസ്ത്യനെ 
ക്കൂടി ചേത്തതു സിന്മൂരമഞ്ജരിയെ സംബന്ധിച്ചു ഉചിതം 
തന്നെയാകുന്നു. "' 

സിന്ദരമഞ്ജരിയുടെ ഈ പതിപ്പിനു അവതാരിക 
യെഴുതുന്നതിനു നിയോഗിക്കപ്പെടതു വലിയ ഒരു അംഗീ 
കാരമായി ഞാന്‍ കരുതുന്നു. പഴനെല്ലിപ്പുറത്തു തൈയ്ക്കാ 
മൂസ്സിനേറയും, ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയ്യടേയ്യം ഷാര്‍ടവ 
പാരമ്പര്യങ്ങളെ സമമ്പയിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌, ശാസ്ധ്രജ്ഞാനം 
കൊണ്ട്‌ അഷ്യവൈദ്യന്മാരില്‍ അദ്വിതീയനായ ബ്രഹ്മശ്രീ 
നാരായണന്‍ മൂസ്സില്‍ നിന്നു സാന്പ്ൃദായികമായും വൈദ്യ 
രത്നം ആയര്‍ വേദ കോളേജില്‍ നിന്നു പരിഷ്‌കൃതമായും 
ശാസ്ര്ം അഭ്യസിക്കുന്ന, ഇല്പത്തെ ഇളമുറക്കാരാനായ 
വാസുദേവന്‍, ഗ്രന്ഥകാരന്‍െറ പാരമ്പര്യം പുലര്‍ത്തി 
സിന്ദുരമഞ്ജരീക്രമമനുസരിച്ചു്‌" സിന്ദ്രങ്ങളെ നിമ്മി 
കയ്യം ചികിത്സയില്‍ പ്രയോജനപ്പെടത്തുവാന്‍ ര; 
നി ചെയ്യുമെന്നു” ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിയ്ക്കുന്നു. ഗ്രന്ഥ 

നക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങടം കഴിയുന്നത്ര ചേര്‍ക്കണ 
എന്ന വിചാരം നിമിത്തം അല്പം ഒന്നുവി ] 
ഈ അവതാരികയെ, എന്നും എന്നെ പിയ: 
അനുഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ള ബ്രഹ്മശ്രീ പി യ എതു 
പം . ടി. നാരായണന്‍ മൂസ്സ 

ന്ദങ്ങളില്‍ ഗുരുസൃരണ 

ിക്കൊള്ുന്നു. സൂരണയോടെ സമര്‍ 
ച്ചാലക്കുടി 


1394 വൈദ്യദ്ൂഷണം 


രാഘവന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌. 


സിന്ദരരമഞ'ജരി 


ഇത്രൈലോക്യമശേഷവും പണിയയമെന്‍ 
ബ്രഹ്മാവുമാദുക്ഷനും 
വൃത്രാരാതിയുയമശ്വിനീതനയരും 
മുക്കബ്ണ്ൂനും കണ്ണനും 
ആത്രേയാദ്യരുമത്രയല്പല വടിവില്‍ 
ശ്രീ വാഹടാചാരയനും 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ മമ വാസുദേവ ഗുരുവും 
ചിത്തേ വസിച്ചീടണം 


ചട്ടററീടമൊരഷ്ടവൈദ്യമകുടീ 
മാണിക്ൃമായ” മിന്നിടും 

“കുട്ടഞ്ചേരി? മഹീസുരന്‍ ഗുരുവരന്‍ 
ശ്രീ വാസുദേവാഭിധന്‍ 

വാര്‍ത്തും വന്‍കൃപയാം ജലം മയിസദാ 
രക്ഷഷ്ക്കു ശിക്ഷാവളം 

ചേത്തും നട്ടൊരു വിദ്യയാം ലതയിതാ 
പൂക്കുന്നു ചിക്കെന്നഹോ! 


ചൊല്‍പൊങ്ങും കേരളത്തില്‍ പുകഴിന 
പഴനെല്പിപ്പുറത്തെന്ന തയ്ക്കാ. 

ടടല്പന്നന്‍ വാസുദേവാഹ്വയനതി മതിമാൻ 
പുഷ്ടിവന്നഷ്യവൈദ്യന്‍ 

തല്‍പൃത്രന്‍ കര്‍ത്തൃകര്‍മ്മക്രിയകളറിയുവാന്‍ 
പോലുമപ്രാപ്യനഠം ഞാ൯ 
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തീര്‍പ്പാന്‍ നോക്കുന്ന ബുക്കില്‍ പെടുമൊരു 
[0 
പപിഴയ്യെസ്സറജ്ജനം തീര്‍ത്തിടട്ടെ 


സിന്ദൂമഞ്ജരിയിതില്‍പെടമാഷധം നല്‍. 
സിന്ദൂരമൊടു കിടയ റയി വരുന്ന മുലം 
ന്ദതരാശയ പരാതന വൈദ്യവൃന്ദം 
“സിന്ദൂര'"മെന്നിഹ പറഞ്ഞു വരുന്നു പാരില്‍, 


അയസകാന്തസിന്ദൂരം 


ഗൌരീശങ്കരമേളനത്തിലളവാ__ 
യൃള്ളോരയസ്ത്റാന്തമാം 

സാരപ്പെട്ട മരുന്നിനുള്ളൊരു മഹാ 
സത്തൊക്കെയും സത്യമായ്‌” 


ആരോഗ്യത്തിനു വേണ്ടി പണ്ടു ഗിരിശന്‍ 
ഗന്ധര്‍വദേവാദികഠം__ 

ക്കേറീടും ദയയോടുകൂടി വിരവില്‍ 
കല്പിച്ചിതര്‍പ്പിച്ചുപോല്‍ 


അഗസ്ത്യര്‍ മുതലായുള്ള 
യോഗികഠംക്കവരാദരാല്‍ 

നോഗാപനോദനത്തിന്നായ്‌ 
ജഗത്‌ ദ്രക്ഷണ കാംക്ഷയാ 


ഉപദേശിക്കയാലേററം 
കൃപഠനിധികളായിടും 

താപസന്മാര്‍ നമുക്കെല്പാ _. 
മുപകാരത്തിനായ'വരും 


പുടപാക പ്രയോഗത്താല്‍ 
കാന്താഭ്രാദികഠം നീററിട്ും 
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സമ്പ്ൃദായങ്ങടം പലതും 
തീര്‍ത്തിട്ടണ്ടതില്‍ നിന്നു ഞാന്‍ 


കേരളീയ ജനങ്ങഠാംക്ക__ 
ണ്ടറിയാന്‍ വേണ്ടി സാദരം 
| സാരമായഞ്ചു സിന്ദൂരം 
പറയുയന്നേന്‍ നിരാകുലം 


പുടപാകക്രമം പാര്‍ത്താല്‍ 
പലതുണ്ടതിനൊക്കെയും 

പേരും പലവിധം ചൊല്ലും 
പുടപാക പ്രമാണികഠം 


കേടററീടിന വ്രജമൂഷയയമഹോ 
സത്തായിട്ടം ദ്രാവകം 

വാററും വാലുകയന്ന്രവും, ഗജപുടം 
ചക്രാഖ്യമാം യന്ദ്രവും 

ഡോളായന്ത്രവുമെന്നു തൊട്ട പുടപാ__ 
കത്തിന്നനേകക്രമം 

ചൊല്ലൂന്നുണ്ടവയില്‍ പെട്ടം ഗജപുടം 
കൊണ്ടുള്ള വെപ്പാണിതില്‍ 


അയസകാന്ത ശുദ'ധിര്രമം 


കാന്തം നന്നായ്യ്ൊടിച്ചാദ്യം 
കററുവാഴ പിഴി ഞ്ഞതില്‍ 
ഒരു യാമമരശ്ക്റേണം 
പിന്നെ വൈലത്തുണക്കണം 


കഞ്ഞുണ്ണി നീരിലും വേണം 
പിന്നെ രണ്ടാമതിങ്ങിനെ 


ഥി 


മാറിമററിയരച്ചിട്ട 
വൈലത്തന്‍പൊടുണക്കിയും 


എട്ടവട്ടം കഴിഞ്ഞീടില്‍ 
പൊടിച്ചിട്ടതു പിന്നെയും 

ഞാവല്‍തൊലി രസം തന്നി 
ലിട്ട വൈലത്തു വെച്ചുടന്‍ 


വററിയാല്‍ പിന്നെയീവണ്ണം 
ചെറുനാരങ്ങ നീരിലും 

ം പുളിച്ച മോരിലും വേണ 

മെന്നാല്‍ കാന്തം വിശുദ്ധമായ്‌ 


ഞാവല്‍ തൊലിച്ചാറിനു വേണ്ടി വേറെ 
ഞാറത്തൊലിച്ചാറുമെടുത്തു ചേര്‍ക്കാം 
എന്നാലതും ദുര്‍ലഭമായി വന്നാല്‍ 
കൊള്ളാം കിഴാര്‍നെല്ലി പിഴിഞ്ഞ നീരും 


നറാുന്നെന്യ്ന 


പുടപാകവിധി 


കററുവാഴ രസം തന്നില്‍ 

ശൃദ്ധ കാന്തമരച്ചുടന്‍ 
വടകാകൃതിയാക്കീട്ട_ 

ഞ്ങൊരു ചട്ടിയിലാക്കണം 


ശരിയായിട്ടു മൂടുന്ന 
വേറെയുള്ളൊരു ചട്ടിയാല്‍ 
) അലച്ചു ശീലമണ്ണിട്ട 
॥ ചുററിക്കെട്ടീടണം ദ്ൂഡും 
) ഒരു കോല്‍ ചതുരശ്രത്തി_ 
ലരക്കോലയയരം വരെ 


വി 


ത്ത തന്ന്യാ 
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വിറകും വര്‍ള്ളിയയം കൂട്ടീ_ 
ട്ടവിടെച്ചട്ടി വെച്ചുടന്‍ 


തീയിട്ടപിന്നെ മുകളില്‍ 
കൂട്ടണം ചാണവര്‍ള്ളിയും 
വിറകും പിന്നെയുയരം 
വിരല്‍ പന്ത്രണ്ട പോരണം 


ഇതുകത്തിയവിഞ്ഞിട്ട 
തീക്കെട്ടാലമങ്ങെടുത്തിടാം 

പൊടിച്ചു പിന്നെ കഞ്ഞുണ്ണി 
നീരിലും വേണമിങ്ങിനെ 


മാറി മാറിയുടനെട്ട വട്ടമി __ 
ഞ്ങേറെ ദുഷ്ടി യൊടു കാന്തമീ വിധം 
നീറിയാല്‍ നിറമതൊന്നു വേറെയായ്‌' 
മാറി മാതളസുമത്തൊടൊത്തിട്ടം 


സേവാവിധി 


തേനില്‍ ചേര്‍ത്തിതു വേണ്ട പോലെ പതിവായ്‌ 
പത്ഥ്യം പറഞ്ഞാലതി_ 

ന്നൂനത്വം കലരാതെ യാതൊരു മഹാ 
രോഗാതൂരന്‍ സ്ധാദരം 

പാനം ചെയ്യുമവന്നെഴുന്ന നിഖിലാ 1 
തങ്കങ്ങളും നീങ്ങിടും 

നൂനം നൂതനമല്പിതെനെറ കൃതിയ_ 
ല്വ്യാജദിവ്യൌഷധം 


പിത്തമേറുന്ന സന്നിയ്ക്കും 
ഗ്രഹണിയ്‌ക്കും പ്രമേഹിണാം 
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രാജയക്ഷ്യാവിനും പിന്നെ 
ഹൃഠംകണ്ണാമയികഠാക്കിമേ 


വിസര്‍പ്പത്തിന്നുമെന്നപ്പ 
സര്‍പ്പത്തി ന്‍െറ വിഷത്തിനും 

തേനില്‍ ചേത്തുപയോഗി്ക്കാം 
മാതഠംനാരങ്ങനീരതില്‍ 


സ്റ്രീകഠംക്കസ്തശ്ടരം മാറാന്‍ 
സേവിഷ്ക്കാം ഗുഹ്യരോഗിണാം 

അഭ്രസിന്ദുരമോടൊത്തി_ 
ക്കാന്തസിന്ദുരമാദരാല്‍ 


ഒരു മാസം മുടങ്ങാതെ 
വെണ്ണയില്‍ ചേത്തു രാവിലെ 
സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയരോഗത്താല്‍ 
ചാവതിങ്ങു പൊറ്ത്തിടാം 


വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു പത്ഥ്യത്തോ_ 
ടൊത്തു ശീലിയഷ്ക്കിലഞ്ജസാ 
വേരററു പോകും മേഹമങ്ങഠം 


തീരെത്തീര്‍ത്തുരചെയ്തിടാം 


കാന്തിയ്ക്കും കായകാര്‍ശ്യം കെടുവതിനു മനം _ 
ഗോത്സവാഡംബരത്തില്‍ 
ഭ്രാന്തിഴ്ക്കും ഭൂരാന്തചിത്തത്തിനൂ മുദര കൃശാ_ 
നൂനെഴും ന്യൂനതയ്ക്കും 


നൊന്തീടും പാതരോഗത്തിനുമമൃത മതാ 


യുള്ളൊരീ വീര്യമേറും 


കാന്താദ്രം ഒാന്തിവാന്തിക്കുമിഗരളഹരം 


രോഗമാതംഗ സിംഹം 


ജനായ. അു്ങുനയ്നാനയനനതനാത്തുനനു തനന; 
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അദ്രസിന്ദൂരം 


അഭൂം മൂന്നു വിധത്തിലുണ്ടവയില്‍ പെ. 
ച്ചെൌഠന്നാന്തരം ശക്തമാ_ 

ണഭ്യാസാലതു വാതപിത്തകുഫമെ. 
ന്നുള്ളേളോരു ദോഷങ്ങളാല്‍ 

ഉല്‍ഭൂതാമയമൊക്കെയും പറപറ. 
പ്പിയ്ക്കും കറുത്തഭ്ൂവും 

ശൂഭ്രാഭൂരം തരമൊന്നു താന്നവകയാ_ 
ണെന്നാലതും നല്പതാം 


ശുദ'ധി പുടപാക വിധി 


അട്രം നനുനനെച്ചീന്തി_ 
ക്കുഴിയമ്മിയിലിട്ടുടന്‍ 

കററുവാഴ രസം കൂട്ടി _ 
യരതഗ്ണുക നിരന്തരം 


ധ 
വെണ്ണുഴ്ക്ു സമമായത്തീര്‍ന്നാല്‍ 
പിന്നെ രണ്ടാമതായത്‌ 
ത്രിഫലാക്വാഥവും ചേര്‍ത്തു 
നാലു യാമമരതഷ്ണ്കുണം 


വൃത്താകൃതിയിലാക്കീട്ട_ 
ഞ്ങുരുട്ടിപ്പിന്നെ വെയഷ്കണുണം 

വെപ്പപിന്‍െറ മുറ കാന്തത്തി _ 
ന്നൊപ്പമീയ(ഭ്ൂവെപ്പിനും 


കററുവാഴയയടെ നീരില്‍ 
പിന്നെയും പുടമിങ്ങിനെ 
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വെയ്ക്കണം മാറിമാറീട്ട- 
ഞ്ങെത്രയും ശ്രദ്ധ പൃണ്ടടന്‍ 

നാലാവ്ൃത്തി കഴിഞ്ഞീടില്‍ 
ചുവന്ന നിറമായ്‌ വരും. 


സേവാവിധി 


ജീരകം കരയാമ്പുവം 
ചീനത്തിപ്പലിയും സമം 

വെക്കിപ്പയൊടിച്ച പൊടിയില്‍ 
പാതിസിന്ദുരമാദരാല്‍ 

ചേര്‍ത്തു തേനില്‍ കുഴച്ചീട്ടു 
സേവിച്ചീടില്‍ ക്ഷയം കെഴും 


ഏലത്തരിപ്പൊടിയിരട്ടിയെടുത്തു ചേര്‍ത്തി _ 
സ്റ്റിന്ദൂരമേതൊരു പുമാനമിതാദരേണ 

പത്ഥൃത്തൊടൊത്തു നവനീത സമേതമായി 
സേവിസയ്ക്കുമായവനു മേഹമതില്ല പിന്നെ. 


വേറെയൊരു തരം 


നീററലിന്‍ രീതിയൊന്നല്ലം 
മാററിയാലീ മരുന്നഹോ 

മററുള്ള ചില രോഗങ്ങഠം_ 
ക്കേററവും ഗുണമായ'വരും 


പകുതിത്തുത്തു” ചേര്‍ത്തീട്ട_ 
ങ്ങ്രം പിന്നെയരയ്ക്കുണം 

കററുവാഴയുടെ നീരില്‍ 
അഞ്ചുയാമമനാരതം 
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പൊന്നങ്ങാണിയയടെ നീരി_ 
ലൊരു യാമം പുനസ്പഥാ 

വെപ്പുകാടിയിലും പിന്നെ 
ചെറുനാരങ്ങ നീരില്യം 


മ്മ 


വൈലത്തുണക്കണം നന്നായ്‌ 
ത്രിദിനം പിന്നെയും പുന: 

വടകീകൃത്വ കാന്തത്തിന്‍ 
പുടപാകവിധിക്രമം 


സേവാവിധി 


ന്ത നണ്നനാനാ്ത്ടനനയനനാനനനനത്ത്ത്തനാനാറ്നയുന്ന്്തനന്ന്ാണ്നന നനന 


നന്ത്ത 


നീറിപ്പത്തു പുടങ്ങളാല്‍ തുടുതുടുത്തുള്ളോരു 
സിന്ദൂരമായ്‌ 
തീരും, പിന്നെ വിധിപ്രകാരമുപയോ.. 
 ഗിച്ചാാല്‍ വികാരങ്ങളെ 
വേരോടമ്പൊടു വേര്‍പ്പെടുത്തിടുമുടന്‍ 
മാസാര്‍ദ്ധമോ മാസമോ 


പോരെങ്കില്‍ പരമാവധിപ്രതിദിനം 
സേവിച്ചിടാം മണ്ഡലം 


| 
; 
| 
[ 


കാമിലാ പാണ്ഡു ഹൃദ്രോഗ. 

ജ്വരാതിസാരശോഷിണാം 

യഥാദോഷം പ്രയോക്തവ്യം 
മിശ്രിതം യേനകേന വാ 


കൈകാല്‍ വിള്ളന്നതിന്നും, വലിയൊരു വൃഷണം 

| വിങ്ങിടടം വേദനം 

പാകം വന്നിട്ടു പൊട്ടുന്നൊരു വക പിടകാ._ 
പീഡിതന്മാക്കുമേററം 


0 


തീ കത്തും പോലെ മെയ്യില്‍പ്പെടമൊരു ബഹുദാ_ 
ഹാത്തനാം മര്‍ത്ത്യനും ചെ- 


റേറകാമീയ്രഭൂഭസ്മം പരിചിനൊടപചി- 


പുണ്ണിനും വെണ്ണ നെയ്യില്‍. 
പഞ്ചരതനാരരസിന്ദൂരം 


പഞ്ചരത്നമതെന്നുള്ള 
സിന്ദുരത്തില്‍ കലത്തുവാന്‍ 
അട്രസിന്ദുരവൃം വേണ 
മതിന്‍െറ മുറ ചൊല്ലിടാം 


അട്രം നനുനനെച്ചീന്തി 
വലം മൂന്നെങ്കിലായതില്‍ 
ചേക്കുവാന്‍ ഗന്ധകം പത്തു 
കഴഞ്ചായിട്ടിരിയഷ്ക്കുണം 


കററുവാഴയുടെ നീരും 
പുളിച്ച ദധിയുയം സമം 
ചേത്തതില്‍ ഗന്ധകാട്രത്തെ 
പ്പേഷണം ചെയ്ത ശേഷമായ്‌ 


വെലത്തുണക്കണം പിന്നെ 
നീററിടാം കാന്തമെന്ന പോല്‍ 

ഇത്ഥം മൂന്നു പുടം വെച്ചാല്‍ 
പഞ്ചരത്തത്തിലാദരാല്‍ 


ചേര്‍ത്തു പിന്നെ പുടം വെപ്പംന്‍ 
പോരുമീയഭ്രഭസ്ദവും 
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വങ്കസിന്ദൂരം 


ഇരയ്യം രണ്ടു വിധം കാണാ _ 
മതിലൊന്നു വെളത്തതാം 

മറേറതു പിന്നെക്കാരീയ്യും 
൧ുണമുപ്പിന്‍െറയായ'വരും 


ദീപനത്തിന്നു നന്നേററം 
കഫവാതാത്തി തീത്തിട്ടം 

തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണ്മായോരി യ്യുങ്ങ_ 
ഓീഷല്‍ പിത്തകരങ്ങളാം 


ശുദ'ധിര്രമം 


പത്തിന്നു മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ചു വീതം 
തുത്തും തഥാ ഗന്ധകവും പൊടിച്ച 
ചേര്‍ത്തീടണം വങ്കമുരുക്കിട്ടമ്പോ_ 
ളല്പാല്പമായ്കന്ദമിളക്കിടേണം 


എന്നാലീയ്യും പൊടിഞ്ഞേററം 
കറുത്ത നിറമായ'വരും 

മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വീതം ൭൨ 
ണ്ടപ്പോഠം ഗന്ധകവും തഥാ 


തുത്തും പൊടിച്ചു ചേരത്തീട്ട_ 
ഞ്ങൊരു യാമം വിടാതുടന്‍ 

തീക്കത്തിച്ചതു വാങ്ങുമ്പോ_ 
ളീയ്യം ശുദ്ധമതായ്‌വരും 


പുടപാകവിധി 


ജംബീര വാരിയിലരച്ചിതു നല്പവണ്ണം 
മുമ്പില്‍ പറഞ്ഞ പുടപാക വിധിപ്രകാരം 
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ടത്തിടമ്പോഴം 


അഞ്ചാറുവട്ടമിഹ നീററിയെ 
ത്തിനൊടത്തു മിന്നും 


ചെഞ്ചമ്പരുത്തി കുസുമ 


സേവാവിധി 


ഏലത്തരിപ്പരാഗത്തില്‍ 
കാസീസിന്‌ഭൂരവും സ്മ 

വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു ശീലിച്ചാല്‍ 
ശ്വിത്രത്തിന്നെത്രഷ്യം ശുഭം 


നന്നു കേശച്ചൃതിക്കേററ. 
മൊന്നും ചേര്‍ക്കാതെ വെണ്ണയിരു 


കഫകോപം നില്ച്ചീടാന്‍ 
കരയാനുവ്വുമേലവും 


തഥാ തിപ്പലിയും കൂടി_ 
പ്പൊടിച്ചിട്ടിയുഭസ്പവും 

. സമമായ്‌* ചേര്‍ത്തുടന്‍ തേനില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ ഗുണമായ വരും. 


ലോഫസിന്ദുരം 


പിത്തശ്ശേഷ്‌മവികാരമാസകലവും 
ഭൂരീകരിച്ചിടവാന്‍ 
കിര്‍ത്തിപ്പെട്ടൊരു ലോഹഭസൂമതിനോ 
ടൊപ്പം പറഞ്ഞീടുവാന്‍ ഴു 
ഓര്‍ത്താലന്യപദാര്‍ത്ഥമില്പതുനിമി 
ത്തം ഞാനിരിമ്പിന്നെഴും & 
സത്തായുള്ള ഗുണങ്ങളോതിയധുനാ 
സിന്‌ ദൂരമാക്കിത്തരാം 


൭൭ 


ഇരുമ്പ” രണ്ടുണ്ടതിലൊന്നു പാരം 
കറുത്തിരിയഷ്ക്കുന്നത്‌” കാരിരുമ്പ൦ 
ഉരുക്കു മറേറതിവ കയ്‌ പു മൂലം 


ചേരുന്നതാത്തിക്ത ഗണത്തിലല്ലോ 


കാരിരിമ്പിന്നു കയ്ത്കുണ്ട്‌ 
ചവരപ്പുണ്ടിതു ലേഖനം 

മധുരം കണ്ണിനും കൊള്ളാം 
ശീതം വാതപ്രകോപനം 


പാണ്ഡുകുഷ്ണകൃമിഹരം 
ശോഷശോഫവിനാശനം 
കഫപി ത്തോത്ഥരോഗങ്ങടം 
ക്കൊക്കെയും നല്പതാണിത" 
ഉരുക്കുമിതി നോടൊക്കു_ 
മെങ്കിലും തീഷ്ണുമാണത്‌ 


ശുദ“ധിപാടപാകവിധി 


രാവിപ്പൊടിക്കണമിരിമ്പ” തുരുമ്പ്‌” കേറാ_ 
താവുന്നവണ്ണുമതു നാല്യ പലം തികഞ്ഞാല്‍ 
നന്നായ്ക്കൊടിച്ചൊരു പലം കുറയാതെ തുത്തും 
പിന്നീട ചേത്തു വിരവോടതില്‍ വീഴത്തി_ 
ടേണം. 


കററുവാഴ പിഴിഞ്ഞുള്ള 
നീരും ജംബീരവാരിയ്യം 
പിന്നെ വൈലത്തു വെക്കേണ_ 


മൊന്നു നന്നായയണങക്ങണം 
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പിന്നെയ്യം പിന്നെയ്യം വേണം 
മൂന്നു പ്രാവശ്യമിങ്ങിനെ 
എന്നാല്‍ ചുകന്നു വന്നീടും 
പിന്നെ വെയ്ക്കാം യഥാവിധി 
കാന്തം വെച്ച വിധംതന്നെ 
പുടപാകമിരുമ്പിനും 


സേവാവിധി 


മുലപ്പാലിലുമെന്നല്ല 
തേനിലും നെയ്യില്ം തഥാ 
ഇഞ്ചിനീരിലുമോരോരോ 
കഷായാദി മരുന്നിലും 
കടുത്രയം സമം ചേര്‍ത്തും 
കൊട്ടക്കാം യുക്തിപോലിത്‌ 


ലോഹം ലോഹിത വണ്ണമായ്‌വരുമഹോ 
സ്വാഹാവര പ്രാഭവാല്‍ 

ദേഹിയഷ്ക്കായതു കാലസാത്മ്യബലരോ_ 
ഗാവസ്ഥയേ പാര്‍ത്തുടന്‍ 

ഈഹാപോഹമൊടൊത്തു ഹന്ത! ദഹന൩൨ 
ത്തിന്നല്പ ദാഹത്തിനും 


മോഹത്തിന്നുമഹര്‍ന്നിശം ഹിതമിദം 
പാര്‍ത്താല്‍ പനിസയ്ക്കും പരം. 


താ്മസിന്ദുരം 


ചെമ്പിന്നുള്ള ഗുണങ്ങളുന്‍പൊടു കഥ _ 
യ്‌ക്കുമ്പോളിതാണേററവും 

മുമ്പില്‍ ചൊന്നവയില്‍ പ്രധാനതമമെ_ 
ന്നായിട്ടു തോന്നും പരം | 


൫6 


ജയം ഭിയ്‌ക്കുന്ന രഹസ്യമായ കഫപി__ 
ത്താപത്തിലുരംപ്പെട്ടെഴു_ 

ന്നമ്പുന്നോരക്കുടനമ്പരപ്പു" വിടുവാന്‍ 
പീയ്യഷമീയാരഷധം 


കയ്ക്കും ചവര്‍പ്പും മധുരിപ്പുമുണ്ടെ_ 
ഞആുഠാംപക്തി വന്നാലെരിവായിരിയ്‌ക്കും 
വ്രണം വരട്ടും കളയും കഫത്തെ. 
ത്തഞത്തിരിയ്‌ക്കും ലഘുചിത്തജിത്താം. 


ചെമ്പൊമ്പതു പലം തട്ടി 
തകിടാക്കിപ്പരത്തണം 
ത്രിപലം ഗന്ധകം പിന്നെ 
തൃുത്തും ജംബീര നീരതില്‍ 
അരച്ചു താര പത്രത്തില്‍ 
തേച്ചു വൈലത്തു വെന്ത്റുണം 
രാവിപ്പൊടിഷ്ക്കുണം പിന്നെ 
ച്ചെറുനാരകങ്ങ വാരിയില്‍ 
അരച്ചു കാന്തസിന്ദൂരം 
വിധിപോലെ പുട്ക്രമം 


സേവാവിധി 


ഈവണ്ണം പുടപാകമന്‍പൊടുമുദാ 
മൂന്നാലു തീര്‍ന്നീടുകില്‍ 

ഭാവം മാറിയ താുഭസ്ൂമധികം 
താര്മാഭമായ”വന്നിടും 

സേവിയഷ്ക്കാമിതു തിപ്പലീിപ്പൊടിയൊട. 

ഞ്ങൊപ്പിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തുടന്‍ 

റം നോവിന്നിങ്ങിനെ തന്നെ ജീരകരജ._ 

സ്തം ചേര്‍ത്തുഷസ്സ്സില്‍ തദാ 


66 


കുഡ്യപ്രമേഹ പിടകാര്‍ബ്ദദരക്തപിത്ത 
ദുഷ്യവ്യണാപചി ഭഗന്ദരമെന്നിതെപ്പാം 
പെട്ടെന്നു വിട്ടുപിരിയും യതിയായ' പ്രഭാതെ 


മുട്ടാതെ തേനിലിതു ചേത്തു കഴിച്ചിടമ്പോഠം 


പഞ്ചരതന സിന്‌ദൂരം 


കാന്താഭ്ൂരം വങ്കലോഹം തുടതുടെ വിലസും 
താമുമീയഞ്ചു ഭസ്ം 

ചന്തത്തില്‍ തുല്യമായ ചേര്‍ത്തുടനതു പടപാ 
കത്തിനാല്‍ നീററിടുമ്പോഴം 

സന്ധ്യാഭ്രം പോലെ മിന്നും വിവിധതരമഹാ__ 
വ്യാധിയാലന്തരംഗം 

വെന്തീടുന്നോര്‍ക്കു പാര്‍ത്താല്‍ പരമസുഖദമീ 
പ്പഞ്ചരത്നാഖ്യഭസ്മും. 


പുടപാകവിധി 


ചെറുനാരങ്ങനീര്‍ വീഴ്‌ത്തി _ 
യൊരുയാമമരയ്ക്കുണം 


പുടം വെച്ചീടണം പിന്നെ 


രണ്ടാമതീവിധം തന്നെ 
കഞ്ഞുണ്ണി സ്വരസത്തിലും 
അരച്ചുവെയ്തുണം പിന്നെ 
മാറി മാറിയിതിങ്ങിനെ 


അഞ്ചു വട്ടം കഴിഞ്ഞീടില്‍ 
പഞ്ചരത്നം വിശേഷമായ? 

വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
വണ്ണമുണ്ടായ'വരും മ 


കംപി 


ടട ട്ടെ 


ത്തന ത്തനതാ്ത്തട 


൭7 
സേവാവിധി 


സ്ഥൂലന്മാര്‍ക്കിതു സേവിയഷ്ക്കാം 
തൈലത്തില്‍ ചേത്തു നിത്യവും 
അതിസാര ഗ്രഹണികഠം_ 
ക്കിതു നെയ്യില്‍ കഴിച്ചിടാം 


തലയില്‍ പെട്ട രോഗങ്ങടഠം_ 
ക്കേലാചുണ്ണ സമന്വിതം 

വെണ്ണയില്‍ ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
ദണ്ഡമെല്പാമകന്നിടടം 


പൊടിച്ച കണയോടൊപ്പം 
കൊടുക്കാം ചുമ നിര്‍ത്തുവാന്‍ 

തേനിലെന്നല്ല വളരെ_ 
ഗുൂണമുണ്ടിന്നി വേറെയും 


കണയ്യം കരയാനുവും 
ചൃര്‍ണ്ണയിത്വാ ച ജീരകം 

മാക്ഷികേണ സമം ചേര്‍ത്തു_ 
യക്ഷ്യികഠംക്കേകിടാം ദ്ൂഡ്ഥം 


പഞ്ചരത്താഖ്യസിന്ദുര_ 
മിഞ്ചി നീരില്‍ കുഴച്ചൂടന്‍ 
അഞ്ചു നേരം കഴിച്ചീടി_ 
ലഞ്ചീടം ശുലയൊക്കെയ്ും 


ധാത്രീപരാഗവും ചേര്‍ത്തു 
മാത്രയാ ഭൂരാന്തിനാദരാല്‍ 

നവനീതമതില്‍ ചേത്തു 
ശീലിയ്‌ക്കുക ഗുണപ്രദം 
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അപസ്മാരത്തിനിബ്ദമ്പ- 
മുപകാരമതായ“വരാന്‍ 


മരിച്ച ക്വാഥമോടൊത്തു 
പരിചില്‍ പാനമിഷ്യതേ 


ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു 
മുട്ടില്‍ കെട്ടിക്കുടം പോലെ. 
ക്കട്ടിയായ?വന്നു വിങ്ങിടും 


നീരും നിശ്രേഷമായ്‌ത്തീരും 
നിസ്സുംശയമുരച്ചിടാം 

ഈവകയ്ക്തൊക്കെയും തേര്‍ക്കാ_ 
മവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തഹോ 


രക്താസ്ഥിസ്രാവമാണെങ്കില്‍ 
ഡാഡിമസ്വരസത്തിലോ 

കദളീകസുമം കുത്തി_ 
പ്പിഴിഞ്ഞുണ്ടായ നീരിലോ 


നാളികേരാംബുവതിലോ 
സേവിയ്ക്കാം യൃക്തിയൃക്തമായ" 

പാലില്‍ ചേര്‍ത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ 
ശുകൂപഷ്ടിയ്ക്കു നല്പതാം 


കാലുവിള്ളന്നവര്‍ക്കെല്പാ_ 
മവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തിത' 

ശീലിയ്ക്കാം ലേപനം ചെയ്യാം 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു ചാലപേ 


൫9 


പാണ്ടിന്നും കുഡ്യരോഗിയ*ക്കു_ 
മേലത്തരി പൊടഭിച്ചുടന്‍ 
രസസിന്ദുരസമമായ" 


വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു നക്കിദാം 


എണ്ണയും നെയ്യമവണ.. 
ക്കെണ്ണയും നാഴി വീതമായ" 

കൂട്ടീട്ടൊരു പലം ചേര്‍ക്കാ._ 
മേലത്തരി രജസ്സൃതില്‍ 


പലാര്‍ദ്ധം രത്തസിന്ദുരം 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തീട്ടതാതപേ 

വെച്ചു പിന്നീടെടുത്തിട്ടു 
തേച്ചാല്‍ പീനസനാശനം 


കരിനൊച്ചി പിഴിഞ്ഞുള്ള 
നീരില്‍ സിന്ദുരകല്ലയമായ്‌ 

പാരാതെണ്ണ പചിയ്ക്കേണം 
പാരം ചെകിടുകുത്തുകില്‍ 


സൂത്രസ്ഥാനാര്‍ത്ഥസാരം സുവിമലമതിയില്‍ 
സൂക്ഷ്മമായ്‌ സംഗ്രഹിച്ചും 

മാത്രാകാലത്രി ദോഷസ്ഥിതിയയടെ നിലയ്യം 
സാത്മ്യവും നല്ലവണ്ണം 

നേത്രത്താല്‍ കണ്ടറിഞ്ഞും കരമതിലമരും 
പഞ്ചസിന്ദൂരരത്തം 

സൂത്രം നോക്കിപ്രയോഗിച്ചിടമളവിലവന്‍ 
കേളി നീളെപ്പരക്കും. 


ദുരഷധ ൂദ“ധിവിധ 


എത്രയോ യോഗ്യരായയള്ളോ.- 
രാത്രേയാദി മുനീന്ദ്രരെ 
അത്രയയം കൈതൊഴുന്നേന്‍ ഞാ. 
നിത്ര മാത്രമുരദ്ണുവാന്‍ 
കരുണാമധു ചോര്‍ന്നീടും 
ഗരുനാഥപദാംബുജം 
കരുതാതെ പുറപ്പെട്ടാല്‍ 
കരപററില്ലൊരിക്കലും 


അതുകൊണ്ടതിനെത്തന്നെ 
സതതം ഭക്തിപുണ്ടു ഞാന്‍ 
മതിയില്‍ ചിന്ത ചെയ്യുന്നേ 


ഗതി മററില്ലെനിയഷ്ക്കിതില്‍ 


ഗന്ധകം മുതലായുയള്ള 
സാധനങ്ങഠംക്കശേഷവും 

വീര്യമേറും വിഷം മുല_ 
മെന്നു വൈദ്യ പ്രസമ്മതം 


ശുദ്ധിചെയ്യാതകത്തായാല്‍ 
സിദ്ധികൂടുമസംശയം 

ശുദ്ധിചെയ്തപയോഗിച്ചാല്‍ 
സിദ്ധിയ്ക്കും രോഗശാന്തിയും 


സ്നാന ആണായ 


തണ്ട 
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ഗന"ധകശുദ“ധി 


കഫവാതവികാരങ്ങഠം_ 
ക്കൊക്കെയും ഗുണമേറിടും 

ഗന്ധകം ശുദ്ധിചെയ്യേണ്ടും 
ക്രമമാദ്യം പറഞ്ഞിടാം 


മൃത്തി കാകലശം തന്നില്‍ 
ക്ഷീരപ്രസ്ഥമൊഴിച്ചുടന്‍ 


ശീലകൊണ്ടതുവായ്യ്കകേട്ടി 
ഗന്ധകം പലസമ്മിതം 


പൊടിച്ചാശീലയില്‍ തന്നെ 
പരത്തിപ്പിന്നെ മൂടണം 

പട്ടികൊണ്ടങ്ങതില്‍ ചുററും 
ശീലമണ്ണിട്ട കെട്ടിയാല്‍ 


മണ്ണുമാന്തിക്കഴുത്തോളം 
കുഴിയില്‍ താഴ്‌ത്തിവെയ്ത്കുണം 


രണ്ടുയാമം മുഴുവനും 
കത്തണം തീയ്യമീതെയായ്‌ 
എന്നാലുരുകി വീണീടും 
ഗന്ധകം പാലിലൊക്കെയ്ും 
എടുത്തു കഴുകിക്കൂട്ടാം 
പിന്നെയാവശ്യമുള്ളതില്‍ 
ആവത്തിച്ചാല്‍ ഗുണം കൂട 
മീവണ്ണും പലവട്ടവം 
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രസരൂുദ”ധി 
രസത്തിനെറ ഗുണം 
നസാദ്ധ്യം ശരക്രനം പരം 
ശുദ്ധിചെയ്യാതെകണ്ടായാല്‍ 
ബുദ്ധിമുട്ടായ"വരും നൃണാം 


ചൊല്‍വാ.. 


ശുദ്ധി ചെയ്ത രസം നല്ല 
സിദ്ധൌഷധമതായ്‌വരും 


വിഷം, തീ, മലമെന്നേവം 
മൂന്നു ദോഷങ്ങളണ്ടിതില്‍ 


മോഹദാഹ മുൂതിപ്രദ: 
അങ്കോലത്തിന്‍ കഷായത്തി_ 
ലരച്ചാല്‍ തീന്നിടും വിഷം 


കൊടുവേലിക്കഷായത്തി_ 
ലരച്ചാല്‍ തീയ്യ തീന്നപോം 
മൂന്നാമതുള്ള ദോഷത്തേ 
ഗൃഹധുമം കെടുത്തിട്ടം 


സപ്‌തക്ഞ്ചുകമെന്നുള്ള 
ദോഷം നിസ്സ്റാരമെങ്കിലും 

കററുവാഴയയടെ നീരാ 
ലററുപോവില്പസംശയം 


വെററിലച്ചാററിലും വേണ 
മെന്ന പക്ഷാന്തരം പൂനഃ 
ഓരോരോ യാമമോരോരോ_ 


നീരും കൂട്ടി യരന്ത്കുണ 
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ഇത്രയായാല്‍ രസം പിന്നെ 
മാത്രജ്ക്കൊപ്പിച്ചെടുത്തുടന്‍ 

യത്രക്ത്രാപി യോഗത്തില്‍ 
ചേര്‍ന്നാല്‍ ബഹുഫലപ്രദം 


തുത്ത്‌ ശുദ'“ധി 


മുഷികാരി പുരീഷത്തില്‍ 
തുത്ത്‌ നന്നായ്യ്പൊതിഞ്ഞുടന്‍ 
രണ്ടു യാമം തീയ്യിലിട്ട 
ചുട്ട വാങ്ങിയെടുത്തത്‌ 
പൊന്നങ്ങാണി രസം തന്നില്‍ 
വേവിഗ്ണ്കുക വിശുദ്ധിയാം 


പൊന്‍കാരം ശുദ'ധി 


പൊന്‍കാരമിന്തൂപ്പ” കലക്കിയുള്ള 
വെള്ളത്തില്‍ മുട്ടാതൊരു നാരുകൊണ്ട” 
കെട്ടീട്ട തൂക്കീടുക വായകെട്ടി 
ക്കത്തിഷ്കണ്ണുണം തീയ്യൊരു രണ്ടു യാമം 


ഞാലിയന്ദരമിതുകൊണ്ട്‌ പിന്നെയും 
ശുദ്ധിയയണ്ട്‌” പല സാധനത്തിനും 
ആവകസ്ഥലമതിങ്കലോതിടും 
ഞാലിയന്്ര പരശുദ്ധിയെന്നു പേര്‍ 


അഭ്രം ശുദ'ധി 


അട്രം ശുദ്ധി വരുത്തീടാ_ 
നഴുവട്ടം വറുക്കണം 


64 


ഉരുക്ക്‌ ശുദ'*ധി 


ഉരുക്കിലയിലിട്ടാദ്യം 
പ്ഴുപ്പിച്ചതു മോരിലം 


നല്ലെണ്ണുയിലുമെന്നല്പ 
ഗോമുത്രത്തിലുമാദരാല്‍ 
അരിക്കാടിയിലും മുക്കി 
രാവിപ്പരിന്നെപ്പൊടിച്ചുടന്‍ 
ഞാവല്‍തൊലി രസം തന്നി.. 
ലരച്ചിട്ടതുണക്കണം 
നവായസാദിയില്‍ ചേര്‍പ്പാന്‍ 
ശുദ്ധിവന്നോരിരിമ്പിത്‌ 


താര്മം ശുദ”ധി 


ചെമ്പാദ്യം തകിടാക്കീട്ട 
തിന്്രിണീദള വാരിയില്‍ 
ഇരുപത്തൊന്നു ദിവസ൩_ 
മിട്ടു വെച്ചിട്ടെടുത്തുടന്‍ 
കാച്ചി മുക്കീടണം പിന്നെ__ 
പൂളിതന്നിലനീരിലും 
കാററുവാഴ പിഴിഞ്ഞുള്ള 
നീരിലും ശുദ്ധമായ്‌വരാന്‍ 
ഇരുപത്തൊന്നു തവണ 
വേണമോരോന്നിലിങ്ങിനെ 


അയസ്‌കാന്തം ശുദ'ധി 


അയയസ്ത്ാന്തം കോവയില 


നീരി ലാദ്യം പുനസ്ഥാ 
ഗോമൂത്തത്തിലുമേ ഴേഴു_ 


വട്ടം കാച്ചിനനയ്ക്കൂണം. 
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വെളളി ശുദ'ധി 


കുലത്ഥക്വാഥമതിലും 
തണ്ഡുലാംഭസ്റസ്റിലും ത്ഥാ 

ഉണ്ടാക്കി വീഴ്‌ത്തണം വെള്ളി __ 
യേഴ്വട്ടം പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 


മനയോല_അരിതാരം 


മനയോലയുമരിതാലവുമൊരുപോലിഹ ശുചിയായ? 
വരുവാനൊരു വഴിയാണതു പറയാമിനി ശരിയായ? 
പകലങ്ങിടമുറിയാതിവ വിപചിഷ്ണുണമതിനായ* 
പറയാം പല ഫലമേറിയ ചില നീരുകളധുനാ 
ചുണ്ണ്ാമ്പനീരും, ഗോമൂത്രം, 
കൂശ്ലാണ്ഡസ്വരസവും തഥാ 
കന്യകാസ്വരസം എന്നീ 
നാലിലും വേറെ വേവണം 


തുരിശ* ശുദ'ധി 

വേവിയ്ക്കണം തുരിശ്‌ ശുദ്ധി വരുത്തുവാനായ്‌ 
ഗോവിന്‍െറ മുത്തമതിലിങ്ങിനെയ്േഴചവട്ടം 

ചുണ്ണാമ്പിലമ്പൊടട പൊതിഞ്ഞതു തീയിലിട്ടു 


യാമദ്വയം ചുടുക പിന്നെയെടുത്തു വെയ്ക്കാം 


തുരിശിന്നിനി വേറിട്ടു ചെറുനാരങ്ങ നീരിലും 
കയ്‌പുനിര്യാസമതില്ും വേണമെന്നോതിടും ചിലര്‍ 


വെളള -ഗൌരീപാഷാണം ശുദ'ധി 


വെള്ളപ്പാഷാണവും പിന്നെ 
ഗുൂരരീപാഷാണവും തഥാ 
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ജംബീരസ്വരസം തന്നില്‍ 
പിസെച്ചുണ്ണാസ്പ നീരില്പം 
നീരിലും താന്‍ യഥാക്രമം 
കേടുതീന്നള്ള ശുദ്ധിയായ 
മദ്യത്തിലും വേണമെന്നു 
പക്ഷാന്തരമതുണ്ടതില്‍ 


എലിപ്പാഷാണം ശുദ'ധി 


മൂഷികപാഷാണത്തിന്‍ ദോഷമശേഷം 
കെടുത്തുവാന്‍ വേണ്ടി 

കയ്ക്കുയില നീരിലാദ്യം പിന്നെ 
ഗ്ലോമൂത്രമൊടു ചേത്തിട്ടും 

മുന്നാമതുമിതുപോലെ കൂശ്ലാണ്‌ഡത്തിന്‍ 

രസത്തിലും ചേത്തി_ 

ട്ടീരണ്ടുയാമനേരം വേവിയ്‌ക്കേണം 

യഥാക്രമം വൈദ്യന്‍ 


മാക്കീരക്കല്ല“ ശുദ'ധി 


മാക്കീരക്കല്ല? നന്നാവാ. 


നാട്ടിന്‍ മൃതരത്തിലാദരാല്‍ 
ഞാലിയന്്രവിധാനത്താല്‍ 
സമ്മതം ഭിഷാജാമിഹ 


വത്‌സനാഭി ശുദ'ധാി 


ഗോമൂത്രത്തില്‍ പുഴുങ്ങേണം 
രണ്ടു യാമം തികച്ചഹോ 
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വത്സനാഭിയ്റകെഴും ദോഷ _ 
മെന്നാലെല്ല്ലാം ശമിച്ചിടും 


ഉരിവി 


ഇരിവിയെന്ന മരുന്നിനെഴുന്നൊരാ_ 
പ്പെരിയദോഷമശേഷമകന്നിടാന്‍ 

സുരഭി തന്നുടെ പാലയ പകര്‍ന്നതില്‍ 
പരിചിലേഴര നാഴിക വേവണം 


ഗുല്‍ഗുലു 


വേപ്പ്പിന്‍െറയിലയും പിന്നെ 
പ്ൃച്ചമഞ്ഞളമെന്നിവ 
ചതച്ചിട്ട തിളപ്പിച്ച 
വെള്ളത്തില്‍ പിന്നെ ഗുല്‍ഗുലു 


താലിയന്ത്രവിധാനത്താല്‍ 
രണ്ടു യാമ മനാരതം 


വേവിച്ചതു വറുക്കേണം 
നെയ്യിലെണ്ണയിലെങ്കിലും 


ഗുളികാദികളില്‍ ചേര്‍പ്പാ൯ 
കൊള്ളാമീവക ശുദ്ധിയാല്‍ 

ഗന്ധകാദികഠം സിന്ദൂര_ 
മാക്കുവാന്‍ വേറെ നോക്കണം 


സമാപ്‌തി 


പൊന്നും വെള്ളിയുമെന്നു വേണ്ട പവിഴം 
മുത്തും തഥാ ശൃംഗവും 

പിന്നെസ്റ്സറന്ധവഗന്ധകാഞ്ജനരസം 
തുത്തും പുന: കന്മദം 

മിന്നും ഗൈരികശാഖതാലമനയോ._ 
ലാന്നപ്രഭേദ്യാദിയ്യം 


88 


നന്നായ്‌ 
സിന്ദുരമുണ്ടാക്കിടാം 


ശുദ്ധിവരുത്തി നീററിയിതൃപോല്‍ 


സിന്ദുരങ്ങളനേകമിത്ഥമധനാ 
നീററന്നു നാനാജനം 

സന്ദേഹിയ്ക്കുരുതായതാസകലവ്വം 
ക്ഷാരത്തിലുഠംപ്പെട്ടിടടം 

മന്ദസ്ധിഗ"ദ്ധഹിമാദിയാം ഗുണഗണം 
ചേരുന്ന വസ്ത്ക്കളം 

വന്നീടും വിപരീതമായതുവശാല്‍ 
ദ്രേഷ്യാവിനതൃത്തമം 


മലയമലയിലെല്ലാം സാത്മൃയമായ്‌ തൈലമമ്മം 
തൊലിയിലഫലമൂലം കന്ദമിത്യാദിയല്ലോ 
പലജനവുമിദാനീം മട്ടുമാററുന്ന മൂലം 

ചില സമയമിതെല്പാം നല്പവണ്ണം ഫലിസയ്റ്കും. 


പാലുംനൈപലഹാരവും പലലവും 
പാല്‍ക്കട്ടിയും റൊട്ടിയും 

പാലില്‍ ചേത്തൊരു ചായയും ദധിയുഴു_ 
ന്നിത്യാദി ശീലിക്കയാല്‍ 

ഏറീടടം ഫലമെന്നിരിയ്ക്കിലു, മതി_ 
ന്നിപ്പോഠം പുറപ്പെട്ടൊരീ 

യൂറോപ്യന്‍െറ വിഷം കലന്നൊരു മരു 
ന്നെന്തിന്നു മോന്തുന്നു നാം, 


ആത്രേയനും പുനരഗസ്ത്യനുമത്രയല്ല 
ഹാരീതനും ചരകനും ഗുരുനാഥനും മേ 
ച്ചൊല്‍ ക്കൊണ്ട വാഹടസുവിശ്രുത സുശ്രുതാദി. 
പ്രാചീനവൈദ്യരുമെനിയ്ക്കുവലംബമെന്നും. 


ഠ 


വു)ഷപബാണവിലാസം 


സുത്രാമാദി സുരാര്‍ച്ചിതാംഘ്വി കമലം 
കാരുണ്യരത്നാകരം 

മിത്രം വക്‌ തൂരസരേോരുഹാന്നത നൃണാം 
ദോഷാകരം ദ്വേഷിണാം 

നേത്രാനന്ദകരം ശ്രിയസ്റകലലോ__ 
കേശം സരോജേക്ഷണം 

മിത്രാനന്ദപുരേശ്വരം കഠിനരോ . 
ഗാത്തി പ്രശാന്ത്യൈ ഭജേ 


ശ്രീമല്‍ഗോപവധുസ്വയംഗ്രഹ പരി_ 
ഷ്വം ഗേഷൃയതുംഗസ്പന൩__ 

വ്യാമദ്ദാല്‍ ഗളിതേപി ചന്ദനരജ_ 
സ്യംഗേ വഹന്‍സൌരഭം 

കശ്ചില്‍ജ്ജാഗരജാതരാഗ നയ൩൨. 
ദ്വന്ദപ്വഃപ്രഭാതശ്രിയം 

ബിഭൂല്‍ കാമപി വേണുനാദ രസികോ 
ജാരാഗ്രണീഃപാതുവഃ 


കാന്തേ ദൂഷ്വിപഥം ഗതേ നയനയോ.- 
രാസീദ്വികാസോ മഹാന്‍ 

പ്രാഫ്ലേ നിര്‍ജ്ജനമാലയം പുളകിതാ 
ജാതാ തനുസ്സര്ടുവഃ 

വക്ഷോജഗ്രഹണോത്സുകേ സമഭവല്‍ 
സര്‍വ്വാംഗ കമ്പോദയഃ 
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കണ്ണാലിംഗന തല്‍പ്പ്രേ വിഗളിതാ 


നീവീദ്ദഡാപി സ്വയം. 


മാം ദൂരാദരവിന്ദ സുന്ദരഭര.-- 
സ്ടേരാനനാ സ്മൃതി 
ദ്രാഗുത്തുംഗ ഘനസ്തനാങ്കണ ഗള 
ച്ചാരൂത്തരിയാഞ്ചലാ 
പ്രത്യാസന്നജന പ്രതാരണപരാ 
പാണിം പ്രസാര്യാന്തികേ 
നേത്രാന്തസ്യ ചിരം കുരംഗനയനാ 
സാകൂതമാലോകതേ 


നീര്ര്ധമേത ഭവലോകയ മാധവീനാം 
മദ്ധ്യേ നികുഞ്ജസദനം ച്ൃതപുഷ്റകീണ്ണം 
കുരൃര്യദീഹ മണിനാതി വിലാസവത്യോ 
ബോദ്ധും ന ശകൃമബലേ നിനദൈ: 
പികാനാം. 


ദഷ്ടം ബിംബധിയായഡരാഗ്രമരുണം 
പര്യാകുലോ ധാവനാല്‍ 
ധമ്മില്ലസ്തിലകം ശ്രമാംബു ഗളിതം 
ഛിന്നാതനു; കണ്ടകൈ: 
ആകണ്ണ ജ്വരകാരി കങ്കണ ത്ധണല്‍._ 
കാരം കരാ ധുമന്പത 
കിംഭ്രാമ്ൃസ്യടവീശുകായ കുസുമാ_ 
നേഷാനനാന്ദാഗ്രഹീല്‍ 


ബിദ്രാണാ കരപല്ലവേന കബരീ__ 
മേകേന പര്യാകുലാ_ 

മന്യേന സ്നമണ്ഡലേ നി ദധതീ 
സ്രസ്മം ദുകൂലാഞ്ചലം ആ 


10. 


11, 


റ്‌ 


ഏഷാ ചന്ദനലേശലാഞ്ചിത തന്ദഃ 
താംബൂല രക്താധരാ 

നിര്യാതി പ്രിയമന്ദിരാദ്ൂതിപതേഃ 
സാക്ഷാല്‍ ജയശ്രീരിവ 


കാന്തോ യാസ്യതി ദൂരദേശമിതി മേ 
ചിന്താ പരം ജായതേ 

ലോകാനന്ദ കരോ ഹി ചന്ദ്രവദനേ 
വൈരായതേ ചന്ദ്രമാഃ 

കിഞ്ചായം വിതനോതി കോകില കലാ_ 
ലാപോ വിലാപോദയം 

പ്രാണാനേവ ഹരന്തി ഹന്ത നിതരാ_ 
മാരാമ മന്ദാനിലാഃ 


നവ കിസലയതല്ലം കല്ലപിതം താപശാന്തന്ത്യൈ 
കരസരസിജ സംഗാല്‍ കേവലം മ്ലാപയന്ത്യഃ 
കുസുമശര കൃശാനു പ്രാപിതാംഗാരതായാഃ 
ശിവ! ശിവ! പരിതാപം കോ വദേല്‍ 
കോമ_ളാംഗ്യാഃ 
ശേതേശീതകരോംബുജേ കരലയ 
ദ്വന്ദ്വാദ്വിനിര്‍ഗച്ചുതി 
സ്വച്ഛം മൌക്തിക സംഹതിര്‍ധവളിതം 
ഹൈമീം ലതാ മഞ്ചതി 
സ്റൂര്‍ശാല്‍ പങ്കജകോശയോരഭിനവാഃ 


യാന്തിസ്രജഃ കഏാന്തതാ_ 
മേഷോല്‍പ്പന്നതരം പരാ മമ സഖേ 


യാത്രാ സ്‌പ്പഹാം കൃന്ദതി 


ഭൂതീദം നയനോല്ലലദ്വയമഹോ 
താന്തം നിതാന്തം തവ 


12. 


19. 


14. 
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കേ 
സ്വേദാംഭ. കണികാ ലലാട ഫല 


മുക്താ ശ്രിയം ബിഭ്രതി 
നിശ്വാസാഃ പ്രച്ുരീ ഭവന്തി നിതരാം 
ഹാ ഹന്ത ച്ന്ദ്രാതപേ 


യാതാ യാതവശഗാല്‍ വൃഥാ മമ 
ശാന്താസി കാന്താ കൃതേ 


കൃതേ 


മര്‍ത്തുകാമാഭരന്തേ 


അധിവസതി വസന്തേ 
പുഞ്ജിതാംഗാരകല്ലം 


നവകിസലയതല്ലം 


വിരഹമസഹമാനാ ചക്രവാകീ സമാനാ 
ചകിത വനകുരംഗീലോചനാ കോമളാംഗീ 


നൈഫ്യൃര്യം കളകണ്ഠകോമള ഗിരാം 
പൂര്‍ണ്ണസ്യ ശീതദ്യതേഃ 

സ്തിശ്ധത്വം ബതദക്ഷിണസ്യ മരുതോ 
ദാക്ഷിണൃഹാനിശ്ച താം 

സൂര്‍ത്തവ്യാകൃതി മേവ കര്‍ത്തുമബലാം 
സന്നാഹമാതന്പതേ 

തദ്വിഘഃ ക്രിയതേ തൃണാദി ചലനോ. 
ത്തുതൈസ്ത്വ ദാഫ്ജി (ഭൂമൈഃ 


സാസ്രേ മാകുരു ലോചനേ വിഗളിത 
നൃസ്പം ശലാകാഞ്ജനം 

തീവ്രം നിശ്വസിതം നിവര്‍ത്തയത വാ 
സ്താമൃന്തി കണ്ണസ്രജഃ 

തല്‍ല്ലേമാലും കോമളാംഗി തനുതാം 
ഹന്താംഗരാഗോഷ്മുതേ 

നാതീതോ ദയിതോപയാനസമയോ 
മാസ്പ്വനൃഥാ മന്ൃഥാഃ 


10. 


16. 


1.7 


18. 


19. 
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കാചില്‍ സാര്‍വജനീന വിഭ്ൂരമപരാ 
മദ്ധ്യേ സഖീമണ്ഡലം 

ലോലാക്ഷീഭ്രുവസംജ്‌ഞയാ വിദധതീ 
ദൂത്യാ സഹാഭാഷണം 

അക്ഷ്‌ണോ രജ്‌ ഞന മജഞസാ ശശിമുഖീ 
വിന്യസ്്യ വക്ഷോജയോ 

സ്ഥുലം ഭാവുകയോ സ്ഥിതം മണിസരം 
ചേലാഞ്ചലേനപ്യധാല്‍ 


ജിഘ്വത്യാനനമിന്ദുകാന്തമധരം 
ബിംബപ്രഭം ചുംബതീ 

സ്റ്രഷ്മും വാഞ്ചതി ചാരു പത്മമുകുള 
ഛായാവി ശേഷസ്പനൌ 


ലക്ഷ്മീ: കോകനദസ്യ ഖേലതി കരാ__ 
വാലംബ്യൃയ കിംഞ്ചാദരാ_ 

ഭേതസ്യ്യാ3 സുദദശഃ കരോതി പദയോ._ 
സ്സ്റേവാം പ്രവാളദ്യതിഃ 


ഭൃതി ത്വയാകൃതമഹോ നിഖിലം മദുക്തം 
ന ത്വാദൃശീ പരഹിത പ്രവണാസ്തി ലോകേ 
ശ്രാന്താസി ഹന്ത മുദുളാംഗി ഗതാമദത്ഥം 
സിദ്ധ്യന്തി കുത്ര സുകൃതാനി വിനാ ശ്രമേണ 


ന ബരീഭരീതി കബരീഭരേ സ്രജോ: 
ന ചരീകരോതി മുഗനാഭിചിത്രകം 
വിജരീഹരീതി ന പുരേവ മല്‍പുരോ 
വിപരീവരീതി ന ച വിപ്രിയം പ്രിയാഃ 


ഗുഡാാലിംഗന ഗണ്ഡചുംബന കുച 
സ്റുൃശാദി ലീലാചിതം 


തത്ത 


20), 


൫1. 
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സര്‍വ്വം വിസ്മിതമേവ വിസ്‌ തൃതവനോ 
ബാലേവലേജട്യോ ഭയാല്‍ 
സല്പാപോസ്പ്രധുനാ സുദര്‍ഘടതമ 
സ്ൃത്രാപി നാതിവ്യഥാ 
തത്ത്വദശനമപ്യഭൂദസലഭം 
തെനൈവ ദുയേദ്ദശം 


യാ ചന്ദ്രസ്യ കളങ്കിനോ ജനയതി 
രസ്മരാനനേന ത്ൂപാം 
വാചാമന്ദിര കീരസുന്ദര ഗിരോ 
യാ സര്‍വ്വദാ നിന്ദിതാ 
നിശ്വാസേന തിരസ്ക്രരോതി കമലാ 
മോദാന്വിതാന്‍ മാരുതാന്‍ 
സാ തൈരേവ രഹസ്ത്യയാ വിരഹിതാ 
കാഞ്ചിദ്ദൃശാം നീയതേ 


തന്വീസാ യദി ഗായതി ശ്രുതി കടുര്‍ 
വീണാധ്വനിര്‍ ജായതേ 

യദ്യാവിഷ്ഠരുതേ സ്മിതാനിമയി നൈ 
വാലക്ഷ്യതേ ചന്ദ്രികാ 

ആന്പേ മാനമീവോല്‍പ്പലം നവമപി 
സ്യാച്ചേല്‍ പുരോ നേത്രയോഃ 

തസ്യാ ശ്രീരവലോക തേ യതി തഡി 


ദ്വല്പീവീവണ്ണേവസാ. 
ടു] 


ഫ്രി ക്ല്/ചിം ക്ഷ പം 
വു പ്‌ പാമ. ല്‍ 20.൧5 


ി 
) 


ലളിതമായ മലയാളത്തില്‍ ശ്ലോകങ്ങളായി ദുര 
ഗ്രഹങ്ങളായ ആയുര്‍ വേദവിഷയങ്ങളെ പ്രതി 
പാദിയ്ക്കുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥമാണു ,സിന്ദൂരമഞ്ജരി. 
സസ്യൌരഷധങ്ങഠം ദുരലഭമായ ഇക്കാലത്ത? രസ൩൭ 
ഷധ നിര്‍മ്മാണചികിത്സകരം കൂടുതല്‍ അംഗീ 
കരിഷ്ക്ുപ്പെട്ടുവരികയാണ്ട്‌. പ്രായോഗികമായി 
ഫലസിദ്ധി ഉറപ്പുവരുത്തിയ ആറു സിന്ദുരങ്ങളും 
പത്തൊമ്പതു ശുദ്ധിക്രമങ്ങളം അടങ്ങുന്നതാണ്‌ 


ഈ ഗ്രന്ഥം. 


